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Sponsoring von zwei TrimmFit-Geraten im Inneren Griungurtel /Venloer
StralRe/Vogelsanger Stralie)

Konzept:

Das TrimmFit-Konzept vereint aktuelle trainingswissenschatftliche und sportmedizinische

Erkenntnisse.

Der TrimmFit-Trainierende erhalt eine direkte Anleitung fur professionelle Trainingstibun-
gen Uber das mitgelieferte Anleitungsschild. Der gesamte Kdrper kann so mit 5 einfachen

Ubungen in 7:30 min trainiert werden.

Die TrimmFit-Trainingsmethoden entstand durch die Zusammenarbeit von Sport- und Mo-
tivationsexperten und fihrenden Sportgerateherstellern. Die Ergebnisse einer 30-Tage
Studie bescheinigen einen Kraftzuwachs in allen Bereiche, eine Kraft-Steigerung von bis
zu 44% in den Beinen und ganz besonders erwahnenswert: ein 35%iger Kraftzuwachs in

der Problemzone unterer Ricken.

Das TrimmFit-Geréat fur den 6ffentlichen Raum ist aufgrund seiner ergonomischen Form-

gebung unabhangig vom Alter und Leistungsstand nutzbar. Es unterliegt keinen Offnungs-
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zeiten und verursacht fir den Nutzer keine Kosten.

Das TrimmFit-Gerét ist zertifiziert und verkehrssicher (nach TUV/DIN EN 1176), vollstan-

dig wartungsfrei, weist keine Verschleif3teile auf und wird komplett montiert geliefert.

Die TrimmFit-Installationen im Blucherpark werden sehr stark insbesondere von Lauferin-

nen und Laufern aber auch alteren Menschen bei ihrem Spaziergang angenommen.

Partner:

Die Finanzierung der zwei TrimmFit-Trainingszonen im Inneren Grungdrtel erfolgt tber
Reissdorf Alkoholfrei, das neue alkoholfreie isotonische Getrank der Reissdorf Privat-
brauerei. Eine Prasenz erfolgt lediglich tber die Logo- und Produktnamen-Einbindung auf

der Informations-Tafel (siehe Layoutvorschlag anbei).

Aufbau:
Durch die Fertigmodulbauweise beschrankt sich der Aufbauaufwand auf die
Auskofferung und Ausschotterung des Geratestandbereichs. Die Anordnung der Gerate

kann variabel sein.

* Bereitstellung eines Radladers (0.a4.), um die Einzel-Trainingzonen inklusive
Fundament mit einem Gesamtgewicht von ca. 2t zu bewegen
* Betriebsfertiger Aufbau auf bauseits gerdumter, frei zuganglicher, mit Gerat
befahrbarer Flache und bei Bodenklasse bis max. 3 (bindige Boden) gemal3 VOB
» Abfuhr des Erdaushubs, Erstellung der Stand- bzw. Fallbereiche
 Baustellensicherung
» Bodenaufbereitung (Evtl. Fahrspuren des Radladers beseitigen und Rasenflache wieder-

herstellen)

Aufbaudauer:
* nach Anlieferung Aufbauzeit ca. 4-5 Std
« die Installation ist fir Mitte August anvisiert

» der Pressetermin zur offiziellen Er6ffnung sollte in der KW 33/34 erfolgen

Platzbedarf:



» knapp 24 gm (siehe Anlage TF-Aufbau)

Ort:

Die beiden TimmFit-Gerate sollen im Inneren Grungurtel zwischen Venloerstr. und Vo-
gelsanger Str. aufgestellt werden.



