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Gesundes Essen in Kitas

Sehr geehrter Herr Dr. Heinen,
sehr geehrter Herr Roters,

Kinder verbringen einen grofl3en Teil ihrer Zeit in einer Kindertagesstatte und werden dort
auch verpflegt. Das Mittagessen wird, auf Bestellung der Kitaleitung, von einem externen
Dienstleister angeliefert. Die zusatzlich bendétigten Lebensmittel fir Zwischenmabhlzeiten
werden ebenfalls von der Kitaleitung zugekauft. Was bestellt und gekauft wird, liegt in der
Hand der Kitaleitung und steht und fallt mit deren Kompetenz.

1. Gibt es einen Generallieferanten fir stadtische Kitas? Oder besteht fir die einzelne Ki-
ta die Mdglichkeit, einen alternativen Lieferanten auszuwahlen?

2. Gibt es einen Leitfaden zur gesunden Erndhrung in stadtischen Kitas? Wird das Kita-
personal dahingehend geschult?

3. Haben Eltern grundsatzlich das Recht auf die zusatzlich benétigten Lebensmittel Ein-
fluss zu nehmen (z.B. auf Biolebensmittel zu bestehen)?

4, Konnte die Stadt Koln ein Informationsblatt fiir Eltern von Kita-Kindern erstellen, das
darum bittet, dass die Kinder keine Lebensmittel mitbringen sollen, die ungesund sind
und bei anderen Kindern ,Neid" auslésen kdnnen. (z.B. stark zuckerhaltige Produkte
aus der Werbung)?




Mit freundlichen GriiRen
Thor Zimmermann
Ratsmitglied
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