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Wer wir sind

• Gründung 1995
• Stand Ende 2010

– 80 ehrenamtliche Helfer
– 750 t Lebensmittel im Jahr
– 131.000 gefahrene Kilometer
– 7 Kühlfahrzeuge
– 1 Büroraum, 1 Lager
– 2 Mitarbeiter im Integrationsjob 
– 1 Zivildienstleistender
– 1 hauptamtlicher Mitarbeiter im Fahrdienst
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Was wir tun

Supermärkte

Bäckereien

Molkerei

Lebensmittel-
hersteller

Lebensmittel-
ausgabestellen

Kindertages-
stätten

Jugendzentren

Schulen

Asylheime

Frauenwohnheime
und -beratungsstellen

Sozialhäuser

Sonstige

•Obst/Gemüse
•Molkereiprodukte
•Backwaren
•Getränke
•Fleisch/Wurst
•Süßwaren
•Konserven
•Sonstiges
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Wer uns braucht

z. B. Schulen und Kindertagesstätten

• Weil Kinder hungrig und ohne 
Schulfrühstück in die Einrichtung kommen

• Weil Essensgeld von den Eltern nicht 
bezahlt wird und die Kinder nicht von der 
Gemeinschaftsverpflegung 
ausgeschlossen werden sollen
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Wer uns braucht

z. B. Lebensmittelausgabestellen

(Ausgabe Vingst 18.01.2011)
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Frau, alleinstehend, 2 Kinder

Brot nach Wunsch
500 gr Kaffee
200 gr Käse 
2 Mandarinen
2 Äpfel
2 Birnen
2 Teile Salat und Gemüse
5 Joghurt oder Kefir
1 l Milch



Wie wir unterstützt werden

• Geldspenden

• Bußgelder

• Mitgliedsbeiträge

• Sachspenden 
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Warum wir uns engagieren

• weil sonst täglich 
große Mengen 
Lebensmittel in Köln 
vernichtet würden

• weil es in Köln 
bedürftige Menschen 
gibt, denen diese 
Lebensmittel helfen
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Neuer Standort


