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Sport der Hochaltrigen 2015 

Die Sportverwaltung erprobt in 2015 Sportprojekte für Ü-80-Jährige mit verschiedenen Sportvereinen, 
um dieser sehr heterogenen, überwiegend weiblichen, internationalen und wachsenden Bevölke-
rungsgruppe spezielle Sport- und Bewegungsangebote durch entsprechend ausgebildete Übungslei-
ter bieten zu können. Aus Mitteln der Sportverwaltung wurden Ende 2014 jeweils 1.000,-- € dem MTV 
und dem TV Dellbrück zur Verfügung gestellt. In Nippes wird der TuS Nippes mit der GAG zusammen 
in den Seniorenwohnhäusern Gelsenkirchener Str. Sportangebote für Hochaltrige entwickeln. 
 
Unter Berücksichtigung der unterschiedlichen Förderangebote der Sportverwaltung soll in Zusam-
menarbeit mit dem StadtSportBund Köln, den Bezirkssportverbänden, den Kölner Sportvereinen, den 
Seniorenvertretern und den breit aufgestellten Seniorennetzwerken, den Familienzentren und den 
Sozialraumkoordinatoren eine Sportentwicklung speziell für diese Altengruppe in Köln angestoßen 
werden. 
 
 
 
gez. Dr. Klein 
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