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Familienbildung

begleitet Familien in allen biographischen Phasen. Schwerpunkte sind Fragen von Partnerschaft, Erziehung und

familiärer Lebensalltag. Individuelle Themen und Fragen werden ebenso aufgegriffen wie übergreifende

(familienpolitische) Erfordernisse.

Familienbildung bietet ORTE der Begegnung, des Austauschs und der Information. Sie arbeitet lebensweltorientiert

und geht davon aus, dass Menschen insbesondere durch Erfahrung (weniger durch Vorträge etc.) ihre

Handlungspositionen erweitern. Ihre Rolle im Bildungsprozess sieht sie primär als fachlich kompetent moderierend

und Erfahrungsräume schaffend.

_______________________________________________

Familienbildung ist

Anerkannter Träger der Jugendhilfe gem. KJHG  & staatlich anerkannte Weiterbildung gem.WbG NRW

______________________________________________

An den Angeboten der Familienbildungsstätten in der Stadt Köln nehmen pro Jahr über 45.000 Menschen teil 

(32.500 Erwachsene und 12.500 Kinder).

Dies sind jährlich 3.145 (zumeist mehrwöchige) Veranstaltungen und 59.000 „Unterrichtsstunden“.



Kursarbeit

Familie werden

Geburtsvorbereitung  & Rückbildung
(auch als Familien und Partnerschaftsthemen)

Angebote zu speziellen Themen

Eltern-Kind Angebote

Eltern-Kind Kurse im 1. Lbj.
(DELFI, Fabel, Pickler , Pekip/ Babymassage, Babyschwimmen )

Eltern-Kind-Kurse ab 1 J./  3J. /  6J.
(gemeinsames Lernen: Entwicklung, Austausch, Spiel, Bewegung, 

Kreativität, Musik)

Familienprogramme

(FuN/ Starke-Eltern, Starke-Kinder/ Rucksack/ step/ EFFEKT)

Angebote zu speziellen Themen

Angebote für Eltern

Familie & Erziehung

Familie & Gesellschaft

Generationen

Gesundheit & Bewegung

Ernährung & Haushalt

Nähen & Handwerk

Kultur & Medien 

Angebote zu speziellen Themen

Projekte

Elternstart NRW

Guter Start mit Baby/

wellcome

Offene Angebote für Familien

Familienfreizeiten

spezielle Angebote für 

besondere Zielgruppen
(Mütter / Väter / Alleinerziehende / 

Jugendliche/ junge Erwachsene/ 

Flüchtlingsfamilien)

Kooperation mit FZ

Qualifizierung/ 
Fortbildung

Kursleitende 

Tagesmütter und -väter

Pflegeeltern

Erzieher/innen

Ehrenamtliche

SchulTag (OGS)

Familienbildung in Köln
Kath. Familienbildung Köln / Ev. Familienbildung Köln /  Begegnungs- und Fortbildungszentrum muslimischer Frauen /  DRK Kreisverband Köln / 

Frauen in Bewegung / Progressiver Eltern- und Erzieherverband NW / Elternbildungswerk Köln-Neubrück / Treffpunkt Familienbildungswerk Köln-Porz / 

Zurück in die Zukunft






