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Integration in Kéln: Stadt férdert Fahrradtraining fur
Flichtlingsfrauen

Vion Mick Oberbmch 120716, G0 Uhr

Hilfestellung med Antesmang pibt Anke Prinz (24} bei den ersten
Folbversuchen mit Lanfridem ochne Sattel
Fioto: Posenbanm

Kiln - Mit voller Konzentration navigiert Huria ans Athiopien thren Foller iiber den Verkehrsiibongsplatz, Sie
fahrt im Slalom die Straflenmarkierangen entlang und gewinnt mit jedem Antreten an Sicherhedt, Das sieht doch
schon richtiz gt ans”; lobt Anke Prine, rertifizierte Radfahrlehrerin und Betretherin einer sigenen Fahrradechula,

Etfst mal balanciefen iiben

Doch micht nnr Huria macht in der Jugendvedehreschule in ¥ippes srafle Fortzchritte. Bei einem sweistindigen
Fahrradimrs speziell fiir Flachtingsfranen kinnen die Tellnehmerinnen ihre Balance und Fuhe auf zwei Bidem
trainieren, Wi freven uns dher jeden, der hier ist, um an dem Training teillmnehmen®, zeigt sich Sabine
Eungenhetgmm#mtfmﬂnﬁmmd?eﬂzbrﬂaimkheg&shﬂmdm‘ﬂhepﬁm dtehs-tngehutmzvmdﬂn
findet. Finanriert werden die [Tbungskarse von der Stadt Koln, die in der Vermitfhung von Fihigkeiten und
Fenntnissen mm Straferverkehr sinen wichtipen Bestandted] der Interration von Fiachtlingen sicht.

Bevor es auf die debtizen Rider ping. wurden mit einem Tretroller erst einmal Stabilitits- und Ealance-Ubungen
gemacht, nakirlich alles unter Anf=icht von Trainerin Anke Prinz, Die Teilnehmerinnen sollten sich dabei an die
Bremsen gewithnen, ein Gefahl fir ihren fahrbaren Untersatz bekommen und vor allem die Ang=tvor
Geschwindigkeit verlieren, bevor sie thre erlermten Fihigkeiten auf der Strecke numsetzen honnten, Dabed hatten
Wansheen und Taha, beide aus Pakistan, anfangs Probleme mit dem Fleichgewicht, | Fennt ihr die Heidi Flum?®
Dhe steht mmmer so gerade. Versacht das anch mal®, zibt Prine den Framen mit anf den Wee. Und dieser Ansporn
funldioniert: Ancchliefond fldzen die Fraven kerrenserade dber den Verkehr=ibungsplatz,



