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Präventionsprojekt in Schulen "Nicht mit mir!" 

Das Amt für Gleichstellung von Frauen und Männern, der ZONTA Club Köln 2008 und der Verein 
LOBBY für Mädchen e.V. bieten seit 2014 einmal jährlich eine kostenlose Infoveranstaltung für Mäd-
chen und junge Frauen zum Thema „Partysicherheit“ an.  
Es wird über Gefahren bei Partys und auf dem nächtlichen Nachhauseweg aufgeklärt. Ergänzend 
führen Trainerinnen im Rahmen eines Workshops Praxisübungen zur Selbstbehauptung durch.  
 
Das Amt für Gleichstellung hat nun zusammen mit o. g. Bündnispartnern und der „Kölner Initiative 
gegen sexualisierte Gewalt“ das Konzept von „MACH PARTY-SAFE“ weiterentwickelt und auf Schu-
len ausgeweitet.  
Die Veranstaltung kommt in die Schule: Schülerinnen an weiterführenden Schulen werden im Rah-
men ihrer regulären Unterrichtszeit zu speziellen Selbstbehauptungs-Trainings „Nicht mit mir!“ einge-
laden.  
 
Den Auftakt bildet von Oktober bis Dezember 2017 eine über Fördermittel des Landes finanzierte 
Trainingsreihe mit drei Veranstaltungen am Josef-DuMont-Berufskolleg. Da hier die Zielgruppe junge 
Frauen sind, die bald ins Berufsleben einsteigen werden, wurde die Aufklärung um den Aspekt „Se-
xuelle Belästigung am Arbeitsplatz“ erweitert. 
 
Für 2018 sind weitere Trainingsreihen geplant.  
 
 
Gez. Dr. Keller 
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