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Bezirksvertretung 5 (Nippes)

Trimmfitgeréate im Nippeser Talchen
- Antrag der CDU -

Sehr geehrter Herr Bezirksbirgermeister,
sehr geehrte Frau Oberblrgermeisterin,

wir bitten, den folgenden Antrag auf die Tagesordnung der Sitzung der Bezirksvertretung
Nippes am 07.12.2017 zu setzen:

Die Bezirksvertretung Nippes mége beschliel3en:

Die Verwaltung wird gebeten, ggf. in Kooperation mit der RheinEnergie, kostenfrei ver-
fugbare ,, Trimmfitgerate® fur die Freizeitsportgemeinschaft im Nippeser Talchen zu instal-
lieren — analog der bereits bestehenden , Trimmfitgerate® im Bllicherpark und am Inneren
Gringartel.

Zur Begrundung

Das Nippeser Talchen wird regelmaf3ig von zahlreichen Freizeitjoggerinnen und — joggern
verschiedenster Altersgruppen genutzt. Somit gilt das Nippeser Talchen als echtes Erho-

lungs- und Freizeitsportgebiet. Die sogenannten Trimmfit-Geréte wirden daher eine opti-

male Erganzung fur diese Freizeitsportgemeinschaft darstellen.



Im Sinne der Sportstadt Koln wirden die offentlich zur Verfligung gestellten Sportgerate
ein attraktives Angebote fur viele Menschen, egal welchen Alters darstellen und zum Sport
bzw. zur Bewegung motivieren. Die Gerate waren fir jeden zuganglich und wartungsfrei.

Durch die Trimmfitgerate kann man innerhalb von nur rund acht Minuten ein komplettes
Fitness- und Kraft-Workout absolvieren. Die Gerate sind die zeitgemalie Variante des
klassischen Trimm-Dich-Pfades aus den 70er Jahren. Sie stehen jedem Burger zwischen
12 und 99 Jahren, unabhangig von Koérpergrof3e und Trainingslevel, kostenfrei zur Verfu-

gung.

Sowohl im Blucherpark, als auch im Inneren Griingurtel geniel3en die Geréate eine hohe
Begeisterung und Nachfrage.

gez. Schmitz gez. Hanna
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