ESF- Einzelprojekt Nr. 505263 — ,Plan27*

Projektbericht der Stadt Kéln, Gesundheitsamt
fur den Zeitraum 01.04.2017 bis 31.03.2019

Plakat Projekt ,Plan27*




ESF-Einzelprojekt Nr. 505263, ,Plan27*, Zeitraum 01.04.17 bis 31.03.19

Inhalt;

Projektdaten im UDErblCK .........cccccoveiiiies e

1 Ausgangslage des Projekts.............oceeee.
1.1 Programm ,Starke Veedel — Starkes K&In*
1.2 Ziel und Aufgabe des Angebots ,Plan27“ ..

1.2.1 Problemlage Zielgruppe/Quartier ...
1.2.2 LO6SUNQSanSAtze ..........ccoeeeeeeeeeennn.
L1.2.3 ZI€I e

1.2.4 Sozialraumbezug und Trager der MalRnahme.................... ......................................

2 UIMSEEZUNG .eetttitiiiiiiiieiibiiibibib et bababtbs —eaeaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaas
2.1 Verlauf deS PrOJEKES ......uuiiiiiiieiiiiies ettt ettt e s

2.2 Ausgangssituation des Beratungsprozesses und Pr
2.2.1 Einstieg der Teilnehmenden in die MaRnahme

2.2.2 Personlicher Hintergrund der Teilnehmenden ...

2.2.3 Problemlagen ...

2.3 Erkenntnisse im Verlauf des Projekts und Lésung sansatze...
2.3.1 Prioritatensetzung bei der Zielplanung...........occcvveeieiiniiiiiiiee e
2.3.2 Beriicksichtigung der seelischen Problematik und aufsuchende Arbeit.......
2.3.3 Hoher Bedarf an lebenspraktischer Hilfe und emotionaler Bestarkung.......

2.3.4 Individuell unterschiedliche Zeitdauer der MaRnahme .............ccccoeeeeeeeieieee e,
A =Y =T =T Tod [0 o Vo TS SUPPSPR

2.4.1 Anzahl der vermittelten Teilnehmenden ins Regelsystem — Uberblick
2.4.2 Anzahl der Regelangebote und Bereiche, in die vermittelt wurde..................

2.4.3 Vermittlung — parallel in Regelangebote unterschiedlicher Lebensbereiche................
2.4.4 Vermittlung ins Regelsystem im Bereich Gesundheit..............ccccvvvvveeeiiiiiiine e,

2.4.5 Vermittlung ins Regelsystem im Bereich Schule/Beruf............cccccovvveeennne
2.4.6 Vermittlung ins Regelsystem im Bereich Wohnen.......... e
2.4.7 Uberleitung bei Abschluss der MaBnahme............c..ccoceevvveeevveieeeeneeeenenns
2.4.8 Ruckmeldung der Teilnehmenden nach Abschluss der MaBnahme...................
2.4.9 Vernetzung der Trager im Sozialraum und im sozialpsychiatrischen Hilfesystem....

2.4.9.1 Erfahrungen der Alexianer KIn GmbH............co i

2.4.9.2 Erfahrungen des SPZs KaIn-Nippes und K8IN-ChOrWeIlEr............ouiiii it e e

2.4.9.3 Erfahrungen der Sommerberg AWO Betriebsgesellschaft mbH...................
2.4.9.4 Anfragen von Personen au3erhalb der SozialrAume...............coveviivnnn.ns

2.4.9.5 Einbindung in das sozialpsychiatrische Hilfesystem Kd&lns

3 Zusammenfassung der Ergebnisse..................
3.1 Verlauf, Erkenntnisse und Zielerreichung ......
3.1.1 Verlauf und Erkenntnisse...............
3.1.2 Zielerreichung................
3.2 NACHNAIIGKEIL. ....ceeiiiie et et e e e e e et e e e e e e bnbeeeeaeeaannnes
3.2.1 Nachhaltigkeit der MaRnahme fiir die Teilnehmenden, die sie abgeschlossen haben ...........cccccceeeviviiiiieee e, 27
3.2.2 Nachhaltigkeit der MaBnahme als Hilfeangebot fir junge Menschen in KBIN...........ccueviiiiiiiiiiiee e 27
3.3 BEWEITUNG UNA AUSDIICK. .....eeiiiieiiiiis ettt ettt e e oo ettt e e e e e e bbb et et e e e e e nbabe e e e e e e snnbbeeeaeeeaanbbbneeaaeeaannne 27
N o] =T 1= T PSP PPPRPPPRP 28



ESF-Einzelprojekt Nr. 505263, ,Plan27*, Zeitraum 01.04.17 bis 31.03.19
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1 Ausgangslage des Projekts

1.1 Programm ,Starke Veedel — Starkes Kdéln*

Die Malnahme ,Plan27“ war Bestandteil des ,Integriertes Handlungskonzeptes zum Pro-
gramm ,Starke Veedel — Starkes Kdln, Mitwirken, Zus =~ ammenhalten, Zukunft gestalten”
in KoIn. Dieses derzeit noch laufende Programm forciert die Férderung der sozialen, berufli-
chen und gesundheitlichen Teilhabe von Menschen, die ausgegrenzt oder von der Ausgren-
zung bedroht sind.

Es knupft damit an das seit mehr als einem Jahrzehnt bestehende kommunale Programm
.Lebenswerte Veedel — Birger- und Sozialraumorienti erung in Koln “ an. Ziel des insbe-
sondere im Jugend- und Sozialbereich praktizierten Ansatzes der Sozialraumorientierung ist
es, die zum Teil schwierigen Lebensbedingungen der Menschen in elf ausgewahlten Sozial-
raumen? zu verbessern. Die Gebietsauswahl wurde auf Grundlage eines ,Monitoring Stadt-
entwicklung” getroffen (siehe Anlage: zur Zielsetzung und Gebietsauswahl des Integrierten
Handlungskonzepts zum Programm ,Starke Veedel — Starkes KoIn). Durch eine optimierte
Zusammenarbeit und Vernetzung aller stadtischen Dienststellen, der freien Trager, Verban-
de sowie sonstiger Akteurinnen und Akteure sollten in den elf ausgewahlten Sozialraumen
Unterstitzungsleistungen begrindet und Selbsthilfekrafte gestarkt werden. Um dies zu errei-
chen, wurde im Rahmen des Programms ,Lebenswerte Veedel* unter anderem in jedem
Sozialraum eine Sozialraumkoordinatorin beziehungsweise ein Sozialraumkoordinator ein-
gesetzt.

In seiner Sitzung am 20.12.2016 hat der Rat der Stadt Kéln beschlossen, in diesen elf aus-
gewiesenen Stadtgebieten das Leitkonzept ,Starke Veedel — starkes KoIn“ umzusetzen. An-
liegen von ,Starke Veedel — Starkes Koln" ist es, passgenaue Angebotsstrukturen in den
Sozialraumgebieten zu entwickeln. Dies soll dazu beitragen, dort gleichberechtigte Teilhabe
in allen Lebensbereichen zu ermdglichen. Gleichzeitig sollen stadtebauliche Missstande be-
seitigt werden. Die Stadt ist damit dem Forderaufruf des Landes Nordrhein Westfalen

unter dem Titel ,Starke Quartiere — starke Menschen"  vom Februar 2015 gefolgt. Ziel des
Aufrufs ist die Starkung der besonders von sozialer Benachteiligung betroffenen Stadtquar-
tiere sowie die nachhaltige Verbesserung der Lebenssituation der in diesen Quartieren le-
benden Menschen. Die Themenbereiche sind dabei vielfaltig: sie reichen von praventiven
Angeboten im sozialen und gesundheitlichen Bereich und im Bildungsbereich, tber die Stér-
kung der lokalen Wirtschaft, Aufwertungen im Wohnumfeld, Verdnderungen im 6ffentlichen
Raum bis hin zur Verbesserung der Umweltbedingungen.

Im gesundheitlichen Bereich konnte im Rahmen des Programmes ,Starke Veedel — Starkes
KdIn“ in allen ausgewiesenen Sozialraumgebieten das Projekt ,Plan27“ mit der Laufzeit vom
01.04.2017 bis 31.03.2019 als aufsuchendes Hilfeangebot fir junge Menschen mit psychi-
schen Problemen eingerichtet werden.

a Ausgewiesene Sozialrdume der Stadt Koln sind Bickendorf/Westend/Ossendorf, Bock-
lemind/Mengenich, Meschenich/Rondorf, Bilderstockchen, Blumenberg/Chorweiler/Seeberg-Nord,
Buchheim/Buchforst, Héhenberg/Vingst, Humboldt/Gremberg/Kalk, Milheim-Nord/Keupstralie,
Ostheim/Neubriick, Porz-Ost/Finkenberg/Gremberghoven/Eil.
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1.2 Ziel und Aufgabe des Angebots ,Plan27*

1.2.1 Problemlage Zielgruppe/Quatrtier

Die ausgewiesenen Sozialraumgebiete der Stadt KoIn sind gekennzeichnet durch wirtschaft-
liche, soziale und gesundheitliche Benachteiligung. Hier leben geh&uft Familien mit niedri-
gem sozialen Status und Multiproblemlagen.

Viele der dort aufwachsenden jungen Menschen bis 27 Jahre werden aufgrund von ganz
unterschiedlichen und haufig komplexen Problemkonstellationen daran gehindert, eine eige-
ne Lebensperspektive zu entwickeln — insbesondere im Hinblick auf eine berufliche Zu-
kunftsgestaltung. Ihnen féllt es schwer, die alterstiblichen Entwicklungsschritte zu gehen. Sie
ziehen sich zurlick, vermeiden Kontakt zu anderen Menschen oder verhalten sich aggressiv
und abweisend. Oft werden auch Alkohol bzw. illegale Drogen konsumiert. Ursache eines
solches Verhaltens kdnnen psychiatrische sowie weitere Beeintrachtigungen oder Erkran-
kungen sein, die als solche meist (noch) nicht diagnostiziert sind. Dies misste aber friihzeitig
erkannt und bei der weiteren schulischen oder beruflichen Planung berticksichtigt werden.
Unter Umstanden ware (vorgeschaltet oder) parallel eine Behandlung/Therapie erforderlich,
um eine berufliche Perspektive Gberhaupt in Angriff nehmen zu kénnen. Erfahrungswerte
belegen, dass junge Menschen, die in einem sozial benachteiligten Umfeld leben und
zusatzlich eine psychische Beeintrachtigung aufweisen, haufig nur durch einen sehr nied-
rigschwelligen, aufsuchenden Zugang an das Regelsystem wie zum Beispiel gesundheitliche
Versorgung, das Bildungssystem und/oder Arbeit herangefihrt werden kénnen.

1.2.2 Loésungsansatze

Die Malnahme beinhaltete die intensive, bedarfsorientierte und gezielte Unterstiitzung der
Betroffenen zur Entwicklung einer realistischen Lebensperspektive bei Berticksichtigung der
psychischen Problematik. Dafir wurde geschultes Fachpersonal eingesetzt, das aufsuchend
tatig war, Uber sozialpsychiatrische Kenntnisse verfigte und eng mit dem psychiatrischen
Hilfesystem zusammenarbeitete. Die Betroffenen wurden nach behutsamer Kontaktaufnah-
me an geeignete Regelangebote heranfihrt und dorthin vermittelt.

Kdlner Expertinnen und Experten unterschiedlicher Institutionen, zum Beispiel Jobcenter,
Landschaftsverband, Amter der Stadt KoIn, Trager der Jugendhilfe und Erwachsenen-
psychiatrie, haben sich zu der Koordinierungsgruppe ,,U27“ zusammengeschlossen und An-
fang 2016 Handlungsempfehlungen fur spezielle Hilfen bezogen auf die Zielgruppe junger
Menschen mit psychischen Problemen entwickelt. Die hier vorliegende Malinahme fungierte
als ein wesentlicher Baustein innerhalb dieser bedarfsorientierten Angebotsstruktur neben
einem Beratungsangebot, einem Kontaktangebot und Hilfen zur Tagesstrukturie-
rung/Beschaftigung.

Bildungseinrichtungen wie Schulen, sonstige stadtische Einrichtungen, Jobcenter U25, alle
Akteure in den Sozialraumgebieten vor Ort sowie die Jugendhilfe waren wichtige Kooperati-
onspartner. Unter anderem erhielten diese auch im Rahmen ihres Téatigkeitfeldes Hinweise
auf Personen der bedurftigen Zielgruppe oder standen in Kontakt mit ihnen. Mit dem Jobcen-
ter und U25 gab es bei der einzelfallbezogenen Begleitung, beispielsweise der Entwicklung
einer beruflichen Perspektive, eine enge Zusammenarbeit.

Das Angebot erganzte das bestehende Regelangebot des Sozialpsychiatrischen Dienstes
des Gesundheitsamtes, das aufsuchende Hilfen und Beratung flr Erwachsene mit einer psy-
chischen Erkrankung nach den gesetzlichen Regelungen des OGDG NRW (Gesetz iiber den
offentlichen Gesundheitsdienst des Landes Nordrhein-Westfalen) und PsychKG (Gesetz
Uber Hilfen und SchutzmalRhahmen bei psychischen Krankheiten) insbesondere in Krisensi-
tuationen vorhalt.
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1.2.3 Ziel

Die Chance auf Teilhabe sollte erhdht werden bei jungen Menschen mit psychischen Prob-
lemen, die in den ausgewiesenen Sozialraumgebieten wohnten und nicht (ausreichend) in
das Regelsystem insbesondere in den Bereichen Gesundheit und/oder Schule/Beruf einge-
bunden waren.

Im Projektzeitraum sollten mindestens 40P junge Menschen mit psychischen Problemlagen
begleitet und je in mindestens ein Angebot vermittelt werden, was einen weiteren Schritt in
Hinblick auf die berufliche Perspektive bedeutet. Dieses Angebot konnte je nach individueller
Problemlage im gesundheitlichen, schulischen, ausbildungs-, qualifizierungs- und/oder be-
rufsbezogenen Bereich liegen.

1.2.4 Sozialraumbezug und Trager der Malinahme

Entsprechend der Zielgruppe ,,Junge Menschen mit psychischen Problemen®, die nicht sehr
gehauft auftritt, jedoch der intensiven Betreuung von Fachpersonal mit sozialpsychiatrischen
Kenntnissen bedarf, war diese Malinahme — Ubergreifend und zeitlich parallel in allen aus-
gewiesenen Sozialraumgebieten fur 2 Jahre — vorgesehen. Nur so konnte in effizienter Art
und Weise die aufsuchende Hilfe in nah beieinanderliegenden Sozialraumgebieten einge-
setzt werden und sich mit den Uberwiegend sozialraumgebietsibergreifenden Einzugsgebie-
ten der Hilfsangebote vernetzten.

In dem Projekt waren insgesamt zwei Vollzeitstellen, je eine fur die linksrheinischen und eine
fur die rechtsrheinischen Sozialraumgebiete innerhalb der Projektlaufzeit von 2 Jahren vor-
gesehen.

Trager der MalZnahme waren

auf der linken Rheinseite:

»S0zialpsychiatrisches Zentrum (SPZ) KoIn-Nippes und Ko6In-Chorweiler e.V. “
fur die Sozialraumgebiete Chorweiler/Blumenberg/Seeberg-Nord und
Bilderstockchen,

mit einer halbe Stelle,

die ,Alexianer Kéln GmbH “fir die Sozialraumgebiete Bocklemind/Mengenich,
Bickendorf/Westend/ Ossendorf, Meschenich/Rondorf,
ebenfalls mit einer halben Stelle;

auf der rechten Rheinseite

,Die Sommerberg AWO Betriebsgesellschaft mbH  “ fur die Sozialraumgebiete
Buchheim/Buchforst, HOhenberg/Vingst, Ostheim/Neubrick, Milheim-Nord/Keupstr,
Porz-Ost/Finkenberg/Gremberghoven/Eil und Kalk/Humboldt-Gremberg,

mit einer Vollzeitstelle.

Die Trager waren bereits im jeweiligen Einsatzgebieten verortet:

Die Alexianer Koln GmbH ist Trager des Sozialpsychiatrischen Zentrums Rodenkirchen.
Der Trager war vor Projektstart bereits im Sozialraumgebiet Meschenich tatig. Dartber hin-
aus bietet er ein zielgruppenspezifisches Beratungsangebot ,Proberaum” und ein Hilfeange-

b Diese Zahl beruht auf fundierten Schatzungen aus anderen Bereichen mit aufsuchenden Angeboten.
Es gibt keine Datenbasis zu der Anzahl von jungen Menschen, die dieses Angebot aufsuchender Hil-
fe bendtigen, da sich dieser Personenkreis dem Regelsystem entzieht.

6
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bot zur Tagesstrukturierung und Beschaftigung fur junge Menschen mit psychischen Prob-
lemen ,Proberaum Worx"* an.

Der SPZ KéIn-Nippes und Kdln-Chorweiler e.V . ist Trager der Sozialpsychiatrischen Zen-
tren Nippes und Chorweiler. Sein Arbeitsbereich umfasst in den Stadtbezirken Nippes und
Chorweiler die Beratung, Betreuung und Pflege von Menschen mit psychischen Stérungen.

Die Sommerberg AWO Betriebsgesellschaft mbH st in den rechtsrheinischen Sozial-
raumgebieten in Kéln in der Jugend- und Eingliederungshilfe verortet, und ihr Angebot um-
fasst im Rahmen der Eingliederungshilfe ein tagesstrukturierendes Angebot im Sozialpsychi-
atrischem Zentrum (SPZ) Kalk, im Rahmen der Jugendhilfe Wohn- und Verselbstandigungs-
angebote sowie ambulante aufsuchende Hilfen in den rechtsrheinischen Kolner Stadtbezir-
ken Kalk, Porz und Mulheim.

2 Umsetzung

2.1 Verlauf des Projekts
Startphase

Das Projekt startete mit der Entwicklung eines gemeinsamen Grundverstandnisses des Auf-
trages und Handlungsrahmens fir die drei Trager und die 11 Sozialraumgebiete. Das Kon-
zept wurde als Basis des Projekts vom Gesundheitsamt der Stadt K6ln mit den Trégern ab-
gestimmt und der gemeinsame tragertbergreifende Projektname ,Plan27* kreiert. Dartiber
hinaus wurde ein projektbezogener Teilnehmenden-Dokumentationsbogen entwickelt, in
dem von den Tragern Daten zum Verlauf des Projekts festgehalten werden. Die anonymi-
sierte Auswertung dieser Daten dient als Grundlage des vorliegenden Berichts.

Zun&chst standen die Prasentation des Angebots in der Offentlichkeit sowie der Aufbau von
Netzstrukturen im Vordergrund. Die Bekanntmachung des Projektes erfolgte auf verschiede-
nen Wegen: Es wurden Flyer sowie Poster erstellt und verteilt (siehe Abbildung 1 und Titel-
bild). Durch das Gesundheitsamt der Stadt K6In wurde beim Start des Projekts eine Presse-
erklarung herausgeben, und das Projekt wurde auf der Homepage der Stadt KéIn und der
beteiligten Trager veroffentlicht. Die Trager stellten ,Plan27* den jeweiligen Sozialraumkoor-
dinatorinnen und Sozialraumkoordinatoren (siehe 1.1.) sowie in den Sozialraumkonferenzen
vor. Ebenso wurden Akteurinnen und Akteure im Sozialraum und in den Institutionen, wie
zum Beispiel das Jobcenter und die Sozialpsychiatrischen Zentren (SPZ), tber den Start des
Projekts informiert. In den Sozialraumgebieten fanden zu ,Starke Veedel — Starkes KdIn*
Informationsveranstaltungen statt, auch wurde dort das Projekt den Birgerinnen und Bir-
gern sowie den Multiplikatorinnen und Multiplikatoren von den Tragern prasentiert.

Mit dem Jobcenter und seinen Angeboten, dem Team ,,U25“, ,Hotspot®, ,DiMa Team" (Disa-
bility Management-Team, Angebot fiir gesundheitlich beeintréchtigte Menschen) sowie mit
den Sozialpsychiatrischen Zentren bildeten sich unmittelbar Kooperationen, und von dort
konnten Klientinnen und Klienten in das Projekt vermittelt werden. Beziiglich der Teilneh-
menden des Projektes ohne festen Wohnsitz entstand die Zusammenarbeit mit der Stiftung
,Off Road Kids".

Von Vorteil fir den Aufbau der Netzwerke erwies es sich, dass die ,Alexianer K6ln GmbH"*,
.Die Sommerberg AWO Betriebsgesellschaft mbH" und der ,Verein SPZ Kéln-Nippes und
KdIn-Chorweiler e.V." bereits vorher in den Sozialraumgebieten tatig waren und selbst ent-
weder Trager eines Sozialpsychiatrischen Zentrums oder bereits als Baustein darin einge-
bunden waren. Daher konnte auf vorhandenen Strukturen aufgebaut werden. Die Anlaufpha-
se des Projekts gestaltete sich kirzer als erwartet. Es gab direkt zahlreiche Nachfragen und
bereits im ersten Projektmonat wurden die ersten Teilnehmenden in die Mal3hahme aufge-
nommen, weitere Aufnahmen folgten. Durch die kontinuierliche Netzwerkarbeit wurden die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von ,Plan27“ weiteren Akteurinnen und Akteuren in den So-
Zialraumgebieten bekannt. Persdnliche Kontakte mit relevanten Ansprechpartnerinnen und
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Ansprechpartnern ermdglichten im weiteren Verlauf, dass viele Interventionen schnell und
unkompliziert umgesetzt werden konnten.

Offentlichkeits- und Netzwerkarbeit im Verlauf des Projekts

Auch uber die Startphase hinaus stellten Offentlichkeits- und Netzwerkarbeit einen wichtigen
Teil des Projektes dar, unter anderem, um durch die anderen Akteure von méglichen Teil-
nehmenden zu erfahren und tétig werden zu kénnen. Eine gute Kenntnis der ortlichen Gege-
benheiten und der Akteure bildete dartiber hinaus eine wichtige Voraussetzung fur eine wir-
kungsvolle Arbeit mit den einzelnen Klientinnen und Klienten. In Arbeitskreisen erfolgte ein
Austausch Uber passgenaue Angebote fir die Teilnehmenden auf sehr kurzem Wege. Bei-
spielsweise wurde uber freie Wohnplatze, neue Angebote in Richtung Berufsvorbereitung
oder freie Therapieplatze informiert. Besonders zu erwahnen ist die regelméaRige Teilnahme
an den Arbeitskreisen in den jeweiligen Sozialraumgebieten.

Daruber hinaus nahmen die Trager an Info-Veranstaltung zu den ,Integrierten Stadtentwick-
lungskonzepten* (ISEKs) im Rahmen des Programms ,Starke Veedel — Starkes KoIn* in den
Sozialraumgebieten teil und erreichten auch dartber Multiplikatorinnen und Multiplikatoren
sowie Bewohnerinnen und Bewohner der ausgewiesenen Sozialraumgebiete.

Im Bereich Offentlichkeitsarbeit war die Prasentation von ,Plan27“ im Rahmen der Kdlner
Fachtagung ,Von nix kutt nix — junge Kdlner bekommen Hilfen?!* am 20.3.2018 hervorzuhe-
ben (siehe hierzu auch 2.4.9) sowie ein Artikel tGber ,Plan 27" im Koélner Stadtanzeiger vom
01.09.2018.

Des Weiteren bestand die Gelegenheit, dass das Projekt durch die Stadt KoIn bei einer Ta-
gung der G.1.B. und des LZG NRW am 09.07.2018 zum Thema ,Verzahnung von Arbeits-
und Gesundheitsforderung im Setting Kommune* vorgestellt werden konnte.

Dartber hinaus wurde in der ,,G.1.B.Info 1_19“ und in den ,Gesunde Stadte Nachrichten
2019“ des Gesunde Stadte-Netzwerkes der Bundesrepublik Deutschland je durch einen Arti-
kel Gber das Projekt berichtet.

In der Koordinierungsgruppe ,U27“, die als Arbeitsgruppe der Kommunalen Gesundheitskon-
ferenz Kéln angegliedert ist, wurde Uber das Projekt fortlaufend berichtet. Dartiber hinaus
wurden mit dem Jobcenter bilaterale Gesprache geflihrt, um eine gemeinsame Linie abzu-
stimmen bezglich der jungen Menschen mit psychischen Problemen abzustimmen, die eine
Berechtigung auf ALGII-Leistungen haben.

Entwicklung der Teilnehmendenzahl und Resonanz erst  er Zwischenergebnisse

Im Lauf des ersten Projektjahres, vom 01.04.17 bis 31.03.18, hatten mit Stand 31.03.18 be-
reits funf Personen die Malinahme abgeschlossen, zwei Personen waren vorzeitig ausge-
schieden und 32 Personen befanden sich in laufender Beratung. Bei der Zwischenauswer-
tung von ,Plan27“ nach einem Jahr Projektlaufzeit zeichnete sich bereits ab, dass die Errei-
chung des gesetzten Ziels umsetzbar war, da bereits bei 35 Personen Vermittlungen erfolgt
waren. Diese Auswertung wurde dem Gesundheitsausschuss der Stadt Kéln anhand einer
Mitteilung am 13.09.2018 zur Kenntnis gegeben. Das Projekt wurde von den politischen Ver-
treterinnen und Vertretern sehr positiv aufgenommen.

Im zweiten Projektjahr, vom 01.04.18 bis 31.03.19, wurden zu den 32 Personen, die sich in
laufender Beratung befanden, weitere 38 Personen bei ,Plan27“ aufgenommen, sodass in
diesem Zeitraum insgesamt 70 Personen an dem Angebot teilnahmen. Davon hatten bis
zum Ende des Projektzeitraums weitere 65 Personen die Malinahme abgeschlossen, funf
Personen sind vorzeitig ausgeschieden.
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Abschlussphase und Abschluss des Projekts

Zum Abschluss des Projekts waren insgesamt 77 Teilnehmende in die MaBhahme aufge-
nommen worden, davon hatten 70 Teilnehmende die Mal3nhahme regular abgeschlossen und
7 Teilnehmende hatten sie vorzeitig beendet.

Die mittlere Laufzeit der individuellen Teilnahmeprozesse betrug 8 Monate, 14 Tage, die
Dauer der Teilnahmeprozesse variierte zwischen 2 und 18 Monaten. In der Varianz der
Laufzeit der einzelnen Beratungsprozesse spiegelt sich unter anderem ein grol3er Unter-
schied des Hilfebedarfs wider.

In dieser Abschlussphase des Projekts lag der Fokus zum einen auf der Beendung und Do-
kumentation der noch laufenden Teilnahmeprozesse im Projekt zum 31.03.19. Zum anderen
wurde ein politischer Beschluss in den Fachausschiissen des Rats der Stadt Koéln vorberei-
tet, der die Bereitstellung von Haushaltsmitteln fir die Fortfihrung des Angebots Uber die
Projektdauer hinaus vorsah.

Am 11.02.2019 gab es auf Grundlage eines vorgelegten Konzepts der Verwaltung den politi-
schen Beschluss, kommunale Mittel fir die FortfUhrung von ,Plan27“ zur Verfligung zu stel-
len, sodass das Angebot auch Uber das Ende des Projekts am 31.03. hinaus in 2019 weiter-
fuhrt werden konnte.

Abbildung 1: Flyer Projekt ,Plan27“.
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2.2 Ausgangssituation des Beratungsprozesses und Pr oblemlage der
Teilnehmenden

Auf Grundlage der Dokumentation der einzelnen Beratungsprozesse konnte die Ausgangssi-
tuation der Teilnehmenden des Projekts ausgewertet werden. Dies diente auch dazu, um
festzustellen, ob die Zielgruppe wie vorgesehen erreicht worden war.

2.2.1 Einstieg der Teilnehmenden in die MaRnahme

Die Teilnehmenden wurden haufig durch das Jobcenter, durch Eltern/Familie Angebote und
sozialpsychiatrische Angebote, aber auch durch das Jugendamt und sonstige Institutionen
an ,Plan27“ vermittelt (Tab. 1). Darin wird deutlich, dass die Vernetzung von ,Plan27“ mit
relevanten Akteuren gelungen ist. Dartber hinaus gab es zahlreiche Vermittlungen durch
unterschiedliche Hilfeangebote wie zum Beispiel ,,Off Road Kids" (Anlaufstelle fir obdachlose
Jugendliche), Integrationsmanagement Michaelshoven, Bewahrungshilfe, Sozialpadagogi-
sche Familienhilfe der Herkunftsfamilie, Streetworker, gesetzliche Betreuung, Ergotherapeu-
tin des Alexianerkrankenhauses, niedergelassene Kinder- und Jugendpsychiater. Diese An-
gebote sind in Tabelle 1 unter ,Sonstige Hilfeangebote" zusammengefasst. Des Weiteren
gab es sonstige Kontaktpersonen wie zum Beispiel Nachbarn oder Freunde, die an ,Plan27*
vermittelten.

Tabelle 1: Projekt ,Plan27*, Erstkontakt durch ..... ,
Zeitraum: 01.04.17 bis 31.03.19

Erstkontakt durch Anzahl Teilnehmende

Jobcenter/U25 13
Eltern/Familie 12
SPZ*/Sozialpsychiatrischer 1
Dienst/Angebote ,U27“**

Selbst 11
Jugendamt 5
Sonstige Hilfeangebote 20
Sonstige Kontaktpersonen 5
Anzahl Teilnehmende insgesamt e

SPZ*= Sozialpsychiatrische Zentren, Angebote ,U27“** = Angebote fir junge Menschen mit psychi-
schen Problemen wie zum Beispiel ,Proberaum*, Beratungsangebot mit ,Kommstruktur*

Insbesondere bei dem Erstkontakt wurde von Seiten des Tragers niedrigschwellig auf die

psychische Situation der/des Teilnehmenden eingegangen. Das konnte beispielsweise bei
der Person zu Hause sein, vor der Haustlr, weil der/die Teilnehmende/r niemanden in die
Wohnung lassen wollte oder an einem ,neutralen Ort“ (siehe 2.3).
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2.2.2 Personlicher Hintergrund der Teilnehmenden

Bei Beginn der MaRnahme wurden die Teilnehmenden zu ihrem personlichen Hintergrund
befragt.

Die Altersstruktur bei den Teilnehmenden der MalRnahme ist in Tabelle 2 dargestellit.

Tabelle 2: Projekt ,Plan27“, Einstiegsalter der Teilnehmenden,
Zeitraum: 01.04.17 bis 31.03.19.

Prozentualer Anteil an allen

Einstiegsalter Anzahl Teilnehmende Teilnehmenden
Unter 18 3 4
18 bis 20 23 30
21 bis 24 37 48
ab 25 14 18
Anzahl Tei Inehmende insg esamt 77 100

Das durchschnittliche Einstiegsalter der 77 Teilnehmenden zu Beginn der MalRnahme lag bei
22 Lebensjahren. Dabei betrug das Einstiegsalter der jingsten Personen in die Mal3nahme
16 Jahre. Etwa die Halfte der Teilnehmenden war bei Beginn der Malinahme zwischen 21
und 24 Jahre alt, etwa ein Drittel jinger, der verbleibende Anteil alter.

Hier stellt sich die Frage, Uber welche weiteren Zugénge die Betroffenen friher erreicht wer-
den kdnnten, um eher und praventiv tatig werden zu kénnen.

Es wurden mit der MalRnahme junge Menschen mit der Geschlechtszuordnung weiblich,
mannlich und divers erreicht. Von den 77 Teilnehmenden waren 44 und damit der Uberwie-
gende Anteil (57 Prozent) mannlich.

25 der 77 Teilnehmenden (32 Prozent) hatten Zuwanderungshintergrund, das heif3t, die Per-
son selbst oder mindestens ein Elternteil waren aus dem Ausland zugewandert.

Das Angebot ,Plan27“ erreichte alle Sozialraumgebiete, denn es gab Teilnehmende der
Mal3nahme in jedem der Sozialraumgebiete (Tab. 3). Einige Teilnehmende ohne festen
Wohnsitz hielten sich allerdings in mehreren Sozialraumgebieten auf und waren daher nicht
genau zuzuordnen. ,Plan27* wurde auch von anderen Akteurinnen und Akteuren in den So-
zialraumgebieten als Kompetenzstelle fur junge Menschen mit seelischen Problemen wahr-
genommen. Im Rahmen der Vernetzung wurden passende Ressourcen fir eigene Klientin-
nen und Klienten erfragt, ohne dass diese direkt im Rahmen von ,Plan27“ unterstitzt werden
mussten. Auch davon profitierten die Sozialraumgebiete.

11
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Tabelle 3: Projekt ,,Plan27, Zuordnung der Teilnehmenden zu Sozialraumgebieten,
Zeitraum: 01.04.17 bis 31.03.19

Zuordnung zu Sozialraumgebieten

Anzahl Teilnehmende

Bickendorf/Westend/Ossendorf 8
Blumenberg/Chorweiler/Seeber g 12
Gremberghoven/Eil 3
Hohenberg/Vingst 12
Humbold/Gremberg/Kalk 14
Meschenich/Rondorf 5
Ostheim/Neubriick 6
Porz-Ost/Finkenberg 4
Sozialraumgebiete, denen je weniger

als drei Teilnehmende fest zugeordnet

werden konnten (Bilderstéckchen, 5
Bocklemiind/Mengenich, Buch-

heim/Buchforst, Mulheim-

Nord/Keupstraf3e)

Genaue Zuordnung nicht moglich ( bei

Teilnehmenden, die sich in mehreren 8
Sozialraumgebiete aufhielten und

keine feste Meldeadresse aufwiesen)

Anzahl Teilnehmende insgesamt e

Bei der Auswertung der Befragung nach Schulabschluss wurde deutlich, dass zu Beginn der
Malnahme ,Plan27“ jede/jeder vierte Teilnehmende nach eigenen Angaben den fir diese
Altersphase charakteristischen ,Meilenstein“ Schulabschluss (noch) nicht bewaltigt hatte,
auch wenn 96 Prozent der Betroffenen bei Eintritt in die Mal3nahme bereits volljahrig waren

(Tab. 4).

Tabelle 4: Projekt ,Plan27“, hochster allgemeiner Schulabschluss der Teilnehmenden,
Zeitraum: 01.04.17 bis 31.03.19

Hochster allgemeiner Schulabschluss

Anzahl Teilnehmende

Prozentualer Anteil an
allen Teilnehmenden

(Noch) kein Schula bschluss 20 26
Forderschulabschluss 3 3,9
Hauptschulabschluss 20 26
Mittlerer Schulabschluss (u.a. Real- 20 26
schulabschluss)

Fachhochschulreife (Fachabit ur) oder 14 18,1
Hochschulreife (Abitur)

Anzahl Teilnehmende insgesamt 77 100
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Uber 90 Prozent der Teilnehmenden gaben an, tiber (noch) keine Berufsausbildung zu ver-

fugen (Tab. 5).

Tabelle 5: Projekt ,Plan27“, héchster allgemeiner Berufsabschluss der Teilnehmenden,
Zeitraum: 01.04.17 bis 31.03.19.

Prozentualer Anteil an

Hochster Berufsabschluss Anzahl Teilnehmende allen Teilnehmenden
(Noch) keine abgeschlossene Beruf s- 71 92,2
ausbildung
Betriebliche/aul3erbetriebliche Le hre 6 7,8
Anzahl Teilnehmende insgesamt 77 100

Etwa die Halfte der Teilnehmenden war arbeitslos gemeldet, davon mehr als die Halfte Gber
ein Jahr oder langer (Tab. 6).

Tabelle 6: Projekt ,Plan27“, Teilnehmende mit gemeldeter Arbeitslosigkeit,
Zeitraum: 01.04.17 bis 31.03.19.

Prozentualer Anteil an

Gemeldete Arbeitslosigkeit Anzahl Teilnehmende allen Teilnehmenden
Nicht arbeitslos gemeldet* 39 50,7
Arbeitslos gemeldet weniger als 6 9 11,7
Monate
Arbeitslos gemeldet, 7 9

6 Monate bis unter einem Jahr

Arbeitslos gemeldet,
1 Jahr und langer 22 28,6

Anzahl Teilnehmende insgesamt 77 100

*Anmerkung: Giber sonstigen Leistungsbezug liegen keine Informationen vor

Diese 38 Personen bezogen bereits Arbeitslosengeld. Bei 23 Personen lag zusatzlich eine
Berechtigung auf Arbeitslosengeld vor, sie hatten sich jedoch noch nicht arbeitslos gemeldet,
sondern taten dies erst im Laufe der Mal3hahme.

Somit handelte es sich bei 61 Personen und damit ca. 81,3 Prozent der Teilnehmenden um
Personen mit Anspruch auf Arbeitslosengeld. Davon waren 50 Personen, 65 Prozent aller
Teilnehmenden, unter 25 Jahre alt und damit Kunden oder Kundinnen des Jobcenters ,U25",

Die hohe Arbeitslosenquote bei den Teilnehmenden dieser Ma3nahme liel3 bereits erken-
nen, dass es einen hohen Unterstitzungsbedarf in Bezug auf die Entwicklung einer schuli-
schen/beruflichen Perspektive gab.
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2.2.3 Problemlagen

Alle Teilnehmenden berichten tber psychischen Beeintrachtigungen, die teilweise mit erheb-
lichen Stérungen verbunden waren. Dariiber hinaus zeigten sich bei nahezu allen Teilneh-
menden folgende Ausgangsproblemlagen:

Soziale Isolation,

keine schulische und/oder berufliche Perspektive,

keine tragende Tagesstruktur,

keine Einbindung in die Regelversorgung,

gravierende familidre Konflikte,

Uberforderung beim Aufbau einer selbstandigen Lebensfiihrung.

Etwa ein Viertel (19 Teilnehmende, 24,7 Prozent) gab zusatzlich somatische Probleme an.
Bei sechs Teilnehmenden handelte es sich dabei um massive unbehandelte kérperliche Be-
schwerden, die dringend einer Behandlung bedurften.

Bei einigen Teilnehmenden hatte in der Vergangenheit oder aktuell eine Vorstellung bei einer
Facharztin oder einem Facharzt fir Psychiatrie stattgefunden, und eine Diagnose lag bereits
vor.

Uberwiegend berichteten die jungen Menschen tiber Depressionen und/oder Antriebslosig-
keit. Auch diejenigen, die bisher noch nicht in arztlicher Behandlung waren, beschrieben die-
ses Symptom. So aul3erten 66 Teilnehmende und damit 85,7 Prozent aller Teilnehmenden
Geflihle der Antriebslosigkeit, Apathie, Depressionen und/oder berichteten von depressiven
Phasen.

Als weitere Diagnosen, inklusive Verdachtsdiagnosen, wurden unter anderem soziale Pho-
bien, Psychosen (unter anderem drogeninduzierte), Panikstérungen, Impulskontrollstdrun-
gen, Autismus, Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorungen (ADHS), Posttraumatische
Belastungsstorungen (PTBS), Zwangsstorungen, Essstérungen sowie Drogen- und/oder
Alkoholmissbrauch von den Teilnehmenden benannt.

Darlber hinaus wurde ausgewertet, inwieweit bei Teilnehmende Probleme in weiteren wich-
tigen Lebensbereichen auftraten.

14
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Dabei wurde deutlich, dass bei den Teilnehmenden Gberwiegend komplexe Problemlagen
vorlagen. Neben dem Lebensbereich Gesundheit waren bei nahezu allen Teilnehmenden die
Lebensbereiche Selbstorganisation, Schule /Beruf und soziale Kontakte beeintréachtigt

(Abb. 2).

Projekt "Plan27", Anzahl und Anteil an Teilnehmenden (TN) mit Problemen
in den Bereichen Gesundheit, Selbstorganisation, Schule/Beruf, soziale
Kontakte, Wohnen, Finanzen (Mehrfachnennungen)

Zeitraum: 01.04.17-31.03.19

71
92,2%

Lebensbereiche, in denen Probleme bei den
77 Teilnehmenden auftraten

Abbildung 2 : Projekt ,Plan27“, Probleme in unterschiedlichen Lebensbereichen

So gab der Uberwiegende Teil der Projektteilnehmenden neben der seelischen Problematik
eine ungeklarte oder problematische Situation im Bereich Schule/Beruf an (siehe oben 2.2.2,
dies entspricht den Auswertungen zu Schulabschluss, Ausbildung, Arbeitslosigkeit der Teil-
nehmenden).

Etwa zwei Drittel aller Teilnehmenden (49 Teilnehmende) wiesen sowohl schulische oder
berufliche Probleme als auch Probleme im Bereich Wohnen auf.

Von den Teilnehmenden mit Problemen im Bereich Wohnen war etwa ein Drittel wohnungs-
los.

Haufig gab es weitere Lebensbereiche, die in Mitleidenschaft gezogen waren, wie zum Bei-
spiel die familidre Situation, sei es mit der Herkunftsfamilie, der Partnerschaft oder der eige-
nen Familie, sowie die wirtschaftliche Situation, unter anderem durch Schulden, ungeklarte

finanzielle Verpflichtungen oder Mietrickstande.

Fazit: Die vorliegende Datenlage belegt, dass durch ,Plan27* die Zielgruppe des Projekts,
junge Menschen mit psychischen Problemen und komplexen Problemlagen, in den Sozial-
raumgebieten erreicht werden konnten.
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2.3 Erkenntnisse im Verlauf des Projekts und Ldsung sansatze

2.3.1 Prioritatensetzung bei der Zielplanung

Im Erstgesprach stand die Entwicklung einer realistischen Perspektive im Bereich Ausbil-
dung und Beschaftigung fast immer an erster Stelle. Im Verlauf zeigte sich jedoch, dass die-
ses Thema immer weiter in den Hintergrund riickte. Es stellt sich heraus, dass zuvor andere
Themen wie Gesundheit, Wohnen, Schulden und familiare Probleme angegangen werden
mussten.

Vorrangig war haufig zunachst einmal die Stabilisierung der psychischen Problematik. Dazu
gehorte vor allem die Anbindung an eine (Fach-)Arztin oder einen (Fach-)Arzt, eine Thera-
peutin oder einen Therapeuten. Wenn sich die Teilnehmenden entschlossen hatten, arztliche
oder therapeutische Hilfe in Anspruch zu nehmen, dauerte es in der Regel einige Zeit bis zu
einem ersten Termin. Sowohl im ambulanten als auch im station&ren Bereich gibt es oft lan-
ge Wartezeiten.

Weitere Themen waren das Suchen und Finden von passenden Wohnmaoglichkeiten und der
Aufbau einer tragenden Tagesstruktur. Haufig konnte erst nach der Stabilisierung in diesen
Lebensbereichen eine weitere Planung hinsichtlich schulischer/beruflicher Entwicklung
durchgefuhrt werden.

2.3.2 Berucksichtigung der seelischen Problematik u nd aufsuchende Arbeit

Da im Projekt begleitete junge Menschen in ihrer bisherigen Entwicklung beeintrachtigt wa-
ren, ist die Beziehungsarbeit als wesentlicher und sehr zeitaufwendiger Bestandteil der Zu-
sammenarbeit zu nennen.

Die Teilnehmenden gingen unterschiedlich offen mit ihren Problemen um. Eher verschlosse-
ne Menschen brauchten Zeit, um sich auf das Angebot einlassen zu kbnnen. Soziale Angste
traten sehr haufig auf. Sie schréankten die Mobilitat ein, da vielfach die Betroffenen Busse
und Bahnen nicht nutzen kdnnen. Oft schaffte es den Teilnehmenden bereits Erleichterung,
sich jemandem anvertrauen zu kénnen. Nicht selten hatten sie diese Erfahrung vorher noch
nicht gemacht. Es bewéhrte sich, die Kontaktaufnahme mit Geduld und ohne Zeitdruck zu
gestalten.

Darlber hinaus erwies es sich als hilfreich, das Setting dem Problem der oder des Teilneh-
menden anzupassen. Der aufsuchende Ansatz ermdglichte dabei die Flexibilitat, die es er-
fordert, damit sich einige Teilnehmende Uberhaupt erst auf die Hilfe einlassen konnten. Dazu
gehort das Aufsuchen und Abholen zu Hause ebenso wie ein Treffen an einem neutralen Ort
wie im Café oder im Buro. Die Mitarbeitenden des Projektes gingen je nach persdnlichen und
gesundheitlichen Voraussetzungen der Teilnehmenden situativ auf deren Bedurfnisse und
Wiinsche ein. Dadurch konnten Vertrauen und eine tragféhige Beziehung als notwendige
Voraussetzungen fur den Hilfeprozess aufgebaut werden. Die Verlasslichkeit und Kontinuitét
der Begleitung durch eine Ansprechpartnerin oder einen Ansprechpartner bei ,Plan27* war
dabei fur die Teilnehmenden von grofl3er Bedeutung.

2.3.3 Hoher Bedarf an lebenspraktischer Hilfe und e  motionaler Bestarkung

In der Ausgangssituation hatte sich bereits gezeigt, dass bei einer hohen Anzahl der Teil-
nehmenden wichtige Meilensteine der Lebensphase auf dem Weg ins Erwachsenenlebens
noch nicht bewaltigt waren, wie Schulabschluss oder Beginn einer Ausbildung. Darlber hin-
aus gab es haufig Handlungsbedarf aufgrund von Problemen in unterschiedlichen Lebensbe-
reichen. Entsprechend bildeten nach einer umfassenden Bestandsaufnahme und Prioritaten-
setzung eine realistische Perspektivbildung und eine in kleine Schritte unterteilte Umsetzung
der gesetzten Ziele die Grundlage der Beratungsprozesse.
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Nahezu alle Teilnehmenden bendtigten im Laufe des Prozesses lebenspraktische Hilfe, zum
Beispiel bei der Selbstorganisation, der Strukturierung des Tages, dem Ausflillen von Formu-
laren, Klarung inhaltlicher und organisatorischer Fragen ebenso wie emotionale Unterstut-
zung wie Motivation und Bestarkung. Bei behdrdlichen Angelegenheiten bestand ebenfalls
ein hoher Unterstitzungsbedarf (Tab. 7).

Tabelle 7: Projekt ,Plan27“, geleistete Hilfe wahrend des Prozesses,
Zeitraum: 01.04.17 bis 31.03.19

Hilfe wahrend des Prozesses Prozentualer Anteil an

(Mehrfachnennungen) Anzahl Teilnehmende allen 77 Teilnehmenden

emotionale Starkung 76 98,7
Perspektiventwicklung 75 97,4
Lebenspraktische Hilfe 74 96,1
Begleitung bei Terminen 67 87,0
T E

Dabei war es von entscheidender Bedeutung, die Teilnehmenden nach Misserfolgen darin
zu bestarken, die gesetzten Ziele weiterhin verfolgen.

Die Erinnerung an Termine, die Begleitung zu Terminen jeder Art sowie eine Vor- und Nach-
bereitung war bei dem uberwiegenden Teil der Teilnehmenden erforderlich. Dass jemand
nachfragte und sie bestarkte, auch wenn sie sich nicht meldeten und Termine

vergafen, war fur einen Teil der Betroffenen bis dahin kaum vorstellbar gewesen.

2.3.4 Individuell unterschiedliche Zeitdauer der M allnahme

Wegen der oft langwierigen Kontaktanbahnung, mitbedingt durch die psychische Beeintrach-
tigung der jungen Menschen, der haufig komplexen Thematik und der langen Wartezeiten
bei medizinischen und therapeutischen Einrichtungen — erwies sich die im Konzept vorgese-
hene Falldauer von 6 bis 9 Monaten teilweise als zu kurz und wurde individuell angepasst,
damit die Betroffenen in Regelangeboten verlasslich angebunden wurden und die Hilfe durch
.Plan27“ nachhaltig wirken konnte. Bei den Beratungsprozessen betrug der kiirzeste Zeit-
raum einer oder eines Teilnehmenden in der MaRnahme ,Plan27“ 2 Monate, der langste
Zeitraum 18 Monaten.
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2.4 Zielerreichung

2.4.1 Anzahl der vermittelten Teilnehmenden ins Reg  elsystem — Uberblick

Ziel des Projektes war die Vermittlung von 40 Teilnehmenden in mindestens ein Angebot des
Regelsystems. Wie bereits unter 2.1 bereits erwahnt, waren mit Abschluss des Projekts

am 31.03.2019 nach insgesamt 24 Monaten Projektlaufzeit 77 Personen in die Ma3nahme
aufgenommen worden,

davon haben:

70 Teilnehmende (91 Prozent) die MaRnahme planmé&Rig beendet, das heif3t, sie
wurden in mindestens ein Regelangebot vermittelt.

7 Teilnehmende (9 Prozent) die Mal3Bnhahme vorzeitig verlassen. Sie waren nicht mehr
erreichbar, verweigerten den Kontakt oder teilten mit, es sei kein Bedarf (mehr).

Bezogen auf die Trager ergibt sich die in Tabelle 8 dargestellte Aufteilung.

Tabelle 8: Projekt ,Plan27*, Anzahl der Teilnehmenden,
Zeitraum: 01.04.17 bis 31.03.19

Trager Anzahl Teilnehmende davon:
vorzeitig beendet planmafig beendet
Alexia ner 21 2 19
SPZ Kéln Nippes u. Chorweiler 14 2 12
Sommerberg 42 3 39
Anzahl Teilnehmende insg esamt 7 7 70

Das Ziel, im Projektzeitraum von 2 Jahren mindestens 40 Teilnehmende bedarfsgerecht in
Angebote des Regelsystems zu vermitteln, wurde mit der Vermittlung von 70 Teilnehmenden
zum 31.03.2019 nicht nur erreicht, sondern um 75 Prozent Gbertroffen.

2.4.2 Anzahl der Regelangebote und Bereiche, in die  vermittelt wurde
Im Laufe des Projekts erfolgten zahlreiche Vermittlungen, insbesondere in die Bereiche:

Gesundheit: an Psychiaterinnen, Psychiater und andere Faché&rztinnen und Facharz-
te, Psychotherapeutinnen, Psychotherapeuten, psychiatrische Institutsambulanzen,
Sozialpsychiatrische Zentren,

Schule/Beruf/Vermittlung/Qualifizierung: Anbindung an Mafinahmen und Schulen so-
wie an das Jobcenter/U25/ DiMa-Team und an die Kompetenzagenturen, an die Job-
lotsen und an das Jugendbiiro mit dem Ziel, dort eine berufliche Perspektive zu ent-
wickeln,

Wohnen: an ,Reso-Dienste* der Stadt Koln, BeWo (Ambulant Betreutes Wohnen).

Bei allen Teilnehmenden, die sich auf das Projekt eingelassen haben, konnten die Ressour-
cen gestarkt werden, zum Beispiel durch Strukturierungshilfen im Alltag wie Planung des
Tagesablaufes oder durch Anbindung im Freizeitbereich wie zum Beispiel an Sportkurse,
Jugendzentren, Freizeitgruppen.
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Die 70 Teilnehmenden, die die MalRnahme reguléar beendet haben, erhielten in der Regel
mehrere Vermittiungen. Insgesamt waren wahrend der gesamten Laufzeit des Projekts tUber
250 Vermittlungen erfolgt,

davon
115 in das gesundheitliche Versorgungssystem,
92 in das Regelangebot des Bereichs Schule/Beruf®
36 im Bereich Wohnen
13 im Bereich Freizeitangebote.

Entsprechend der komplexen Problemlagen gab es zahlreiche Vermittiungen dieser 70 Teil-
nehmenden in Angebote der Lebensbereiche Schule/Beruf, Gesundheit und Wohnen
(Abb. 3).

Abbildung 3 : Projekt ,Plan27“, Teilnehmende, die in mindestens ein Regelangebot der Be-
reiche Gesundheit, Schule/Beruf, Wohnen vermittelt wurden

Darlber hinaus nahmen 13 Teilnehmende im Bereich Freizeit ein Angebot an. Insbesondere
vor dem Hintergrund, dass ein hoher Anteil der Teilnehmenden Probleme im Bereich sozialer
Kontakte aufwies (siehe 2.2.3), konnte dies zu einer zusatzlichen Stabilisierung der Betroffe-
nen beitragen.

¢ Zu dem Bereich Schule/Beruf gehért auch das Jobcenter, da von dort aus Vermittlung und Qualifizie-
rung erfolgen kann.
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2.4.3 Vermittlung — parallel in Regelangebote unter  schiedlicher Lebensbereiche

Des Weiteren wurde ausgewertet, wieviel der Teilnehmenden parallel in den jeweiligen Le-
bensbereichen Gesundheit, Schule/Beruf, Wohnen vermittelt wurden.

Von den 70 Teilnehmenden der MalRnahme, die ins Regelsystem vermittelt wurden (s.0.),
erhielt

Uber die Halfte (55,7 Prozent) sowohl im Bereich Gesundheit als auch im Bereich
Schule/Beruf je mindestens ein Angebot,

nahezu ein Drittel der Teilnehmenden (30 Prozent) im Bereich Gesundheit und im
Bereich Schule/Beruf sowie zuséatzlich im Bereich Wohnen je mindestens ein
Angebot (Abb. 4).

Projekt "Plan27", Teilnehmende (TN)
nach Bereichen der Regelangebote, in die sie
parallel vermittelt wurden,
Zeitraum: 01.04.2017 bis 31.03.2019

... in den Bereich Gesundheit 55=178,6%

...In den Bereichen Gesundheit _ .
und Schule/Beruf 39 = 5557 %

...in den Bereichen Gesundheit,
Schule/Beruf und Wohnen

0 10 20 30 40 50

Anzahl und Anteil Teilnehmende
(von deninsgesamt70 Teilnehmenden, die die
MaRnahme regulér beendet haben)

Abbildung 4 : Projekt ,Plan27“, Teilnehmende, die in Angebote mehrerer Lebensbereiche
(Gesundheit, Schule/Beruf, Wohnen) vermittelt wurden

Es zeigt sich, dass es im Laufe der MalRnahme bei einem hohen Anteil der Teilnehmenden
gelang, diese in unterschiedlichen Lebensbereichen in das Regelsystem zu vermitteln und
dadurch zu einer dauerhaften Stabilisierung beizutragen.

20



ESF-Einzelprojekt Nr. 505263, ,Plan27*, Zeitraum 01.04.17 bis 31.03.19

In Folge werden die Vermittlungen in die Lebensbereiche Gesundheit, Schule/Beruf, Woh-
nen jeweils differenziert betrachtet.

2.4.4 Vermittlung ins Regelsystem im Bereich Gesund  heit

55 Personen wurden in insgesamt 115 Angebote des Gesundheitssystems vermittelt
(Abb. 5).

Abbildung 5 : Projekt ,Plan27“, Regelangebote des Bereiches Gesundheit/gesundheitliches
Versorgungssystem, in die die 55 Teilnehmenden vermittelt wurden,
*SPZ= Sozialpsychiatrische Zentren,
,U27“=Angebote fiir junge Menschen mit psychischen Problemen

Von den 115 Angeboten, die diese Teilnehmenden insgesamt erhielten, handelte es sich

zum groRtenteils um psychiatrische oder psychotherapeutische Angebote

(39,1 Prozent aller vermittelten Angebote im Gesundheitsbereich),

bei etwa einem Fiunftel um Angebote eines Sozialpsychiatrischen Zentrums, des
Sozialpsychiatrischen Dienstes und/oder Angebote ,,U27* fir junge Menschen mit
psychischen Problemen (20,9 Prozent aller vermittelten Angebote im
Gesundheitsbereich),

bei den Ubrigen Angeboten unter anderem um sonstige Angebote im medizinischen
Bereich oder Beratungsangebote mit Komm-Struktur.

Teilweise wurden mehrere Angebote pro Teilnehmender/Teilnehmendem bendtigt. Daher
variierte die Anzahl an Hilfeangeboten pro Person zwischen 1 und 6. Damit wurde deutlich,
dass bei einigen Teilnehmenden ein hoher Bedarf an unterschiedlichen Angeboten gesund-
heitlicher Versorgung vorlag.
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2.4.5 Vermittlung ins Regelsystem im Bereich Schule  /Beruf

58 Personen wurden in 92 Angebote des Regelsystems im Bereich Schule/Beruf/ Vermitt-
lung und Qualifizierung angebunden (Abb. 6).

Projekt "Plan27", Art und Anzahl der unterschiedlichen Regelangebote
im Bereich Schule/Beruf, Vermittlung und Qualifizierung,
an die Teilnehmende des Projekts Plan27 vermittelt wurden,
Zeitraum: 01.04.17 - 31 .03.19

Agentur fir Arbeit, Jobcenter (einschlielich Rehateam
des Jobcenters, Resodienste, Hotspot, U25)

Ausbildung

Orientierungs-/Qualifizierungs- oder
Trainingsmafnahme, Jugendwerkstatt

Schule

Arbeitsverhaltnis

sonstige, unter anderem berufliche Reha, Werkstatt fur
psychisch beeintrachtigte Menschen

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Abbildung 6 : Projekt ,Plan27“, Regelangebote des Bereiches Schule/Beruf, Berufsvermitt-
lung und Qualifizierung, in die die 58 Teilnehmenden vermittelt wurden.

Der uberwiegende Teil der Teilnehmenden konnte an Angebote des Jobcenters und der
Agentur flr Arbeit angebunden werden. Teilweise waren die Betroffenen dort zwar bereits
gemeldet gewesen, hatten den Kontakt dort hin jedoch nicht aufrechterhalten oder waren
noch nicht in dem richtigen Bereich, zum Beispiel im Rehateam des Jobcenters,
angekommen.

14 Teilnehmende und damit 20 Prozent aller Teilnehmenden, die ,Plan27" regular abge-
schlossen haben, konnten wahrend der MaRnahme eine Schulausbildung, Berufsausbildung
oder Erwerbstatigkeit beginnen und damit eine konkrete Perspektive in dem Bereich Schu-
le/Beruf realisieren.
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2.4.6 Vermittlung ins Regelsystem im Bereich Wohnen
36 Personen wurden im Bereich Wohnen vermittelt (Tab. 9).

Tabelle 9: Projekt ,Plan27“, Regelangebote des Bereiches Wohnen, in die die Teilnehmen-
den vermittelt wurden
Zeitraum: 01.04.17 bis 31.03.19

Anbindung an das Regelsystem im

Bereich Wohnen und Anzahl Teilnehmende
Art des Angebots

Betreutes Wohnen (Bewo)

Eigene Wohnu ng 10

Sonstiges 13

Anzahl Teilnehmende mit Anbindung
im Regelsystem Wohnen insgesamt 36

2.4.7 Uberleitung bei Abschluss der MaRnahme

Wie bereits ausgefuhrt, kann nicht nur das ,Ankommen* in einem Angebot, sondern auch
das weitere Durchhalten fur Teilnehmende eine Herausforderung bedeuten. Bei Abschluss
von ,Plan27“ wurden 63 Teilnehmende daher gezielt auf die Beendigung vorbereitet, um
eine Nachhaltigkeit fur die Teilnehmenden sicherzustellen (Tab. 10).

Tabelle 10 :Projekt ,Plan27*, Uberleitung bei Abschluss der MalRnahme,
Zeitraum: 01.04.17 bis 31.03.19

Uberleitung bei Abschluss der MaR-
nahme

(Mehrfachnennungen) Anzahl Teilnehmende

gemeinsame Termine mit ,Ubergabe*
bei dem Regelangebot 43

inhaltliche Vorbereitung der Teilneh-
menden 50

gezieltes Training des Einhaltens von
Terminen 31

Anzahl Teilnehmende , die Unterstiit-
zung erhielten, insgesamt 63

2.4.8 Ruckmeldung der Teilnehmenden nach Abschluss der MalRBnhahme

Sechs Monate nach Abschluss der MaRhahme wurden die Teilnehmenden nochmals kontak-
tiert und nach ihrem Befinden im Vergleich zum Zeitpunkt vor Beginn der Mal3nahme
.Plan27“ befragt. Es gab 20 Teilnehmende, bei denen die MalRnahme im Projektzeitraum in
mindestens 6 Monaten regular abgeschlossen war und die daher bereits kontaktiert worden
waren.

Bei 18 Teilnehmenden lagen bisher Riickmeldungen vor.

Davon auf3erten 17 Teilnehmenden, es ginge ihnen besser: Allen 17 Teilnehmenden ging es
in gesundheitlicher Hinsicht besser, 7 davon zusatzlich in Bezug auf den Lebensbereich Per-
spektive Schule/Beruf.

Einer Person ging es genauso wie vor der Malihahme.
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Diese ersten Ergebnisse geben Hinweis auf einen nachhaltig positiven und stabilisierenden
Effekt der Malinahme fur den Uberwiegenden Teil der Teilnehmenden — auch nach Ab-
schluss der Malinahme.

2.4.9 Vernetzung der Trager im Sozialraum und im so  zialpsychiatrischen Hilfe-
system

2.4.9.1 Erfahrungen der Alexianer Kéln GmbH

Die Alexianer Koln GmbH erhielt vielfaltige Anfragen zu ,Plan27“, insbesondere von den je-
weiligen Sozialraumkoordinatorinnen und Sozialraumkoordinatoren sowie von Familienbera-
tungsstellen, vom Amt fur Kinder, Jugend und Familie und vom Jobcenter/U25. Hoher Zulauf
kam auch Uber die Stiftung ,,Off Road Kids", einer Anlaufstelle fir obdachlose Jugendliche.

Im Vordergrund standen bei allen die Abklarung der psychischen Auffalligkeiten und die Ein-
leitung einer arztlichen Behandlung und Therapie. Hier war die Kooperation mit der psychiat-
rischen Institutsambulanz (PIA) des Alexianer-Krankenhauses in Rodenkirchen von grof3em
Vorteil. Zu dem Thema Wohnraum gab eine enge Zusammenarbeit mit den ResoDiensten
des Jobcenters und den Bewo-Anbietern. Dies wurde erganzt durch die Suche auf dem
freien Wohnungsmarkt. Bereits nach dem ersten Jahr Laufzeit von ,Plan27 zeigt sich an-
hand der Auslastung der MaRnahme und den anstehenden Anfragen ein hoher Bedarf. Ins-
besondere nach Artikeln Uber ,Plan27“ in den Printmedien wie der Tagespresse (Kolner
Stadtanzeiger und im Wochenspiegel), kamen viele Anfragen, unter anderem von Eltern, aus
dem gesamten Stadtgebiet. Anfragen aus den anderen Sozialraumgebieten des Projekts
wurden an die anderen beiden Trager von ,Plan27* weitergeleitet.

2.4.9.2 Erfahrungen des SPZs Kéln-Nippes und KdIn-C  horweiler e.V.

Fir den Trager SPZ Koéln-Nippes und Kdln-Chorweiler e.V. ergab sich unter anderem eine
Zusammenarbeit mit der Universitat zu Kdln, dem Berufskolleg, dem Jobcenter und dem
Seeberger Treff. Wichtige Kooperationspartner im Sozialraum waren das Jobcenter, vor al-
lem Hotspot/ U25, das SPZ Chorweiler, Stiftung Leuchtfeuer, das Gesundheitsamt mit den
Frahen Hilfen und das Amt fur Kinder, Jugend und Familie.

2.4.9.3 Erfahrungen der Sommerberg AWO Betriebsgese llschaft mbH

Das Projekt ,Plan27* wurde in den rechtsrheinischen Sozialraumgebieten stark nachgefragt,
so dass nach wenigen Monaten eine Auslastung gegeben war und zwischenzeitlich sogar
mit einer Warteliste gearbeitet werden musste. Wichtige Kooperationspartnerinnen und -
partner des Sommerbergs waren neben den Sozialraumkoordinatorinnen und Sozialraumko-
ordinatoren das SPZ Kalk, das passende Anfragen an ,Plan27“ weiterleitete und selber auch
eine Freizeitgruppe fur junge Erwachsene mit psychischer Erkrankung anbot. Das im SPZ
vorhandene tagesstrukturierende Angebot des Sommerbergs wurde niedrigschwelliger fir
junge Menschen ausgerichtet und konnte daher bei Bedarf auch von Teilnehmenden des
Projekts ,Plan27" genutzt werden. Weitere wichtige Kooperationspartner waren das Jobcen-
ter U25/DiMa, das Amt fur Kinder, Jugend und Familie sowie das Angebot ,Work4You" des
Don-Bosco-Clubs in KdIn-Milheim. Bei ,Work4You* gibt es niedrigschwellige, tagesstruktu-
rierende Angebote, Beratung und Unterstiitzung sowie Notschlafplatze fir junge Erwachse-
ne.

2.4.9.4 Anfragen von Personen aulR3erhalb der Sozialr  d&ume

Es gab bei allen drei Tragern zahlreiche Anfragen von Personen, die aufRerhalb der Sozial-
raumgebiete wohnten und daher nicht in die Malihahme aufgenommen werden konnten.
Diese wurden an die jeweiligen Sozialpsychiatrischen Zentren, an das Beratungsangebot
.Proberaum* in Rodenkirchen oder die ,U30 Gruppe* im SPZ Kalk verwiesen.
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2.4.9.5 Einbindung in das sozialpsychiatrische Hilf  esystem Kdlns

Darlber hinaus vernetzte sich ,Plan27“ im sozialpsychiatrischen Hilfesystem Kdélns. Die Ef-
fekte aul3erten sich unter anderem darin, dass 11 der 77 Teilnehmenden von sozialpsychiat-
rischen Angeboten wie ,U27", Sozialpsychiatrische Zentren und dem Sozialpsychiatrischen
Dienst in ,Plan27“ vermittelt wurden (siehe 2.2.1) und wiederum Teilnehmende aus ,Plan27*
in insgesamt 24 dieser Angebote angebunden werden konnten (siehe 2.4.4).

Am 20.3.2018 fand unter dem Titel ,Vun nix kitt nix — Junge Kdlner bekommen Hilfen!?* eine
gemeinsame Fachtagung der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft Koln in Kooperation mit
der Koordinierungsgruppe ,U27“¢ im Dominikus-Brock-Haus der Alexianer K6ln GmbH in
KdIn-Porz statt (Abb. 7).

Dabei ging es unter anderem um die Handlungsempfehlungen der Koordinierungsgruppe
,U27" sowie Angebote flr jungen Menschen mit psychischen Erkrankungen. Im Rahmen
dessen wurden die Erfahrungen des Projekts ,Plan27* von den Tragern vorgestellt.

Abbildung 7: Prasentation ,Plan27“ im Rahmen der Fachtagung ,Vun nix kitt nix — Junge
Kolner bekommen Hilfen!?“, Foto: Lothar Ménch.

d Kélner Expertinnen und Experten unterschiedlicher Institutionen, zum Beispiel Jobcenter, Land-
schaftsverband, Amter der Stadt Kéln, Trager der Jugendhilfe und Erwachsenenpsychiatrie, haben
sich zu der Koordinierungsgruppe ,U27“ zusammengeschlossen und unter anderem Anfang 2016
Handlungsempfehlungen fiir spezielle Hilfen bezogen auf die Zielgruppe junger Menschen mit psy-
chischen Problemen entwickel.
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3 Zusammenfassung der Ergebnisse

3.1 Verlauf, Erkenntnisse und Zielerreichung

3.1.1 Verlauf und Erkenntnisse

Nach einer kurzen Anfangsphase, die vor allem durch Offentlichkeits- und Vernetzungsarbeit
der Trager gepragt war, startete das Projekt ziigig und es wurden laufend Teilnehmende in
die MaRnahme aufgenommen. Anhand der Auswertung l&sst sich feststellen, dass dabei die
Zielgruppe, Jugendliche und junge Menschen mit psychischen Problemen und in komplexen
Lebenssituationen, in allen Sozialraumgebieten erreicht wurde.

Die Stabilisierung der psychischen Gesundheit stand bei den Teilnehmenden in der Regel im
Vordergrund, bevor weitere Probleme angegangen werden konnten. Mitbedingt durch die
haufig komplexen Lebenssituationen der Betroffenen mussten oft erst Probleme in weiteren
wichtigen Lebensbereichen wie Wohnen und Familie bearbeitet werden, ehe die Teilneh-
menden in der Lage waren, sich dem Thema Schule, Ausbildung und Beschéftigung zu wid-
men.

Der aufsuchende Ansatz und das flexible Eingehen auf die seelische Problematik ermdoglich-
ten haufig erst, dass die Teilnehmende sich auf die Malinahme einlieRen und dabei durch-
hielten. Die Teilnehmenden benétigten zum Uberwiegenden Teil lebenspraktische Unterstit-
zung, emotionale Bestarkung und Begleitung bei Terminen zu den Angeboten, in die sie
vermittelt werden. Um eine Nachhaltigkeit von ,Plan27“ zu gewahrleisten, war die Dauer der
MalRnahme dem Bedarf der Teilnehmenden individuell anzupassen. Sie betrug in Einzelfal-
len Gber ein Jahr.

3.1.2 Zielerreichung

Das Ziel, im Projektzeitraum von 2 Jahren mindestens 40 Teilnehmende bedarfsgerecht in
Angebote des Regelsystems zu vermitteln, wurde mit der Vermittlung von 70 Teilnehmenden
zum 31.03.2019 nicht nur erreicht, sondern um 75 Prozent Ubertroffen.

Von diesen 70 Teilnehmende erhielten
Uber 75 Prozent eine Vermittlung in das gesundheitliche Versorgungssystem,

Uber 80 Prozent eine Vermittlung in den Bereich Schule/Beruf. Der Gberwiegende Teil
dieser Teilnehmenden konnte an Angebote des Jobcenters und der Agentur fur
Arbeit angebunden werden.

20 Prozent setzten eine konkrete Perspektive in Bezug auf Schulausbil-
dung/Berufsausbildung oder Erwerbstatigkeit um.

Die Teilnehmenden erhielten in der Regel mehrere Vermittlungen. Insgesamt sind wahrend
der gesamten Laufzeit des Projekts Uber 250 Vermittlungen erfolgt, davon allein 115 in den
gesundheitlichen Bereich.

Durch intensive Begleitung wurde sichergestellt, dass die Betroffenen in den entsprechenden
MalRnahmen ,ankamen®.

Die sozialraumliche Einbindung des Angebotes ,Plan27“ und die Vernetzung im Hilfesystem
der Stadt KdIn konnte realisiert werden.
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3.2 Nachhaltigkeit

3.2.1 Nachhaltigkeit der Mal3Bnahme flr die Teilnehme nden, die sie abgeschlos-
sen haben

Sechs Monate nach Abschluss der MaRhahme wurden 20 Teilnehmende nochmals kontak-
tiert und nach ihrem Befinden im Vergleich zum Zeitpunkt vor Beginn der MaRnahme
.Plan27“ befragt. Die bisher vorliegenden Ergebnisse von 18 der 20 Teilnehmenden geben
Hinweis auf einen nachhaltigen positiven und stabilisierenden Effekt der Mainahme und
damit auf eine Erh6hung der Chance auf Teilhabe fiir den tberwiegenden Teil der Teilneh-
menden.

3.2.2 Nachhaltigkeit der MalRBnahme als Hilfeangebot  flr junge Menschen in
Kdln

Die Forderung des Projekts durch Landesmittel wurde zum 31.03.2019 beendet, es gab kei-
ne Mdglichkeit einer Verlangerung der Landesférderung.

Am 11.02.2019 wurden auf Grundlage eines Konzepts fur die Weiterfihrung von ,Plan27
anhand eines politischen Beschlusses kommunale Mittel zur Verfigung gestellt, sodass das
Angebot auch tber den 31.03. hinaus bis zum Ende des Jahres 2019 fortgesetzt wird.

Wahrend der Projektlaufzeit hatte es aus zahlreichen weiteren Stadtteilen Kélns, die sich
Uber alle 9 Stadtbezirke und das gesamte Stadtgebiet verteilen, konkrete Anfragen junger
Menschen geben, die nicht in den ausgewiesenen Sozialraumgebieten wohnten und daher
im Rahmen des Projekts nicht in das Angebot aufgenommen werden konnten. Um diese
Menschen nicht auszugrenzen, wurde im Konzept fur die Fortfiihrung von ,Plan27“ eine Er-
weiterung auf das Stadtgebiet KoIn vorgesehen.

3.3 Bewertung und Ausblick

Mit ,Plan27“ wurde ein passendes Angebot fiir eine bisher noch nicht adéquat versorgte
Zielgruppe junger Menschen mit seelischen Problemen geschaffen. Der aufsuchende Zu-
gang und die Begleitung bei Terminen erwiesen sich als wichtiger und notwendiger Bestand-
teil des Hilfeangebots. ,Plan27“ stellt damit eine sinnvolle Ergdnzung bisheriger Angebote
mit ,Komm-Struktur” dar.

Durch die Stabilisierung von jungen Menschen mit psychischen Problemen, die sich in kom-
plexen Lebenssituationen befanden sowie in ausgewiesenen Sozialraumgebieten wohnten
oder sich dort Gberwiegend aufhielten, wurde auch ein Beitrag zur Starkung dieser Quartiere
geleistet. Eine quantitative Messbarkeit der Effekte fur die elf Sozialraumgebiete war jedoch
aufgrund der mit der intensiven Einzelbetreuung verbundenen geringen Teilnehmenden-
Anzahl von durchschnittlich sechs bis sieben Personen pro Sozialraumgebiet nicht mdglich.

Eine hohe Anzahl an Anfragen aul3erhalb der ausgewiesenen Sozialraumgebiete liel3 des
Weiteren erkennen, dass in Kéln auch tber die ausgewiesenen Sozialraumgebiete hinaus
Bedarf bestand, der mit der raumlichen Einschrankung nicht gedeckt werden konnte.

Auf Grundlage des bisherigen Verlaufs wird es aus fachlicher Sicht nicht nur als wiin-
schenswert, sondern als notwendig und sinnvoll erachtet, das im Rahmen des Landesprojek-
tes entwickelte Angebot ,Plan27* auf Dauer fiir das gesamte Stadtgebiet weiterzufihren.

Bisher ist es gelungen, fir 2019 die Finanzierung des Angebots tber kommunale Mittel si-
cherzustellen. Derzeit finden intensivierte Bemihungen statt, das Projekt ,Plan 27" auch
Uber 2019 hinaus in eine Regelfinanzierung Uberzuleiten.
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4 Anlage

Auszug des Integrierten Handlungskonzeptes zum Prog ramm ,Starke Veedel-Starkes
KoéIn“

Beigefugter Auszug des Integrierten Handlungskonzeptes (Stand August 2015) zur Zielset-
zung und Gebietsauswahl des Programms ,Starke Veedel-Starkes Koln* wird hier stell-
vertretend beigefligt, da dieses Konzept den Bezugsrahmen fir dieses Projekt bildet und
daher dessen Ausfuhrungen auch fir das Projekt ,,,Plan27“ zutreffen:

»1.2 Ziele des Integrierten Handlungskonzeptes ,Starke Veedel — Starkes KdIn“

Das vorliegende Integrierte Handlungskonzept ,Starke Veedel — Starkes KdIn“ greift die Idee
der Sozialraumorientierung auf. Diese wird damit zur Leitlinie des Handelns in diesem Pro-
gramm.

Ziel des Integrierten Handlungskonzeptes ist es, die besonders von sozialer Benachteiligung
betroffenen Stadtquartiere in KdIn zu starken, Armut zu bekédmpfen, den sozialen Zusam-
menhalt zu starken, Pravention zu systematisieren und die Lebenssituation der in diesen
Quartieren lebenden Menschen nachhaltig zu verbessern. Die Forderung dieser Quartiere
wird gleichzeitig auch zur gesamtstadtischen Entwicklung beitragen und den sozialen Zu-
sammenhalt in der Gesamtstadt férdern.

Zur Verbesserung der Lebenssituation der in den Quartieren lebenden Menschen sollen pra-
ventive Malinahmen beitragen. Deshalb ist ein Ziel dieses Integrierten Handlungskonzeptes,
eine gesamtstadtische Préaventionsstrategie zu entwickeln. Grundlage hierfir ist unter ande-
rem der vom Rat der Stadt beschlossene ,Integrierte Jugendhilfe- und Schulentwicklungs-
plan Kéln 2011 — Ziele, Herausforderungen und Entwicklungsperspektiven fur gerechte Bil-
dungs- und Zukunftschancen* (vergleiche Anhang 1).

Unter dem Motto ,Gemeinsam stark fur lebenswerte Veedel” verfolgt das Programm auch
das Ziel, strukturelle Verbesserungen bei der Entwicklung und Umsetzung integrierter Quar-
tiersentwicklung als Strategie der Stadtentwicklung zu erreichen. Dazu gehort die starkere
Entwicklung sozialraumorientierten Denkens in der Verwaltung ebenso, wie die abgestimmte
Zusammenarbeit zwischen den in den Quartieren aktiven Akteuren einerseits und die Ab-
stimmung ihres Handels mit den Dienststellen der Stadt andererseits. Gleichzeitig ist die
Bewohnerschaft von allen Beteiligten aktiv einzubinden.

Mit dem hier vorliegenden Konzept baut die Stadt KoIn auf den Erfahrungen aus dem Struk-
turforderprogramm MULHEIM 2020 auf und strebt erstmals die systematische Erarbeitung
und Umsetzung eines integrierten, quartiersorientierten Handlungsansatzes in einem Pro-
grammgebiet mit mehreren Sozialrdumen an. Diesem Ansatz liegt die Leitfrage zugrunde,
wie erfolgreich Stadtentwicklung aus dem Quartier heraus erfolgen kann, welche Faktoren
zum Gelingen beitragen und wie die Bewohnerinnen und Bewohner aktiv in die Quartiers-
entwicklung eingebunden werden kdénnen. Erstmalig wird fir elf SozialrAume zum einen ein
einheitliches Maflinahmenpaket entwickelt, das in allen Sozialraumen gleichermaf3en umge-
setzt wird.“ ... ,Zum anderen werden zusatzlich gebietsspezifische Losungen passgenau fur
die Bedurfnisse und Anforderungen der unterschiedlichen SozialrAume entwickelt. Besonde-
res Augenmerk wird dabei auf den niedrigschwelligen Zugang zu den Angeboten und ihrer
Verknipfung gelegt. Bei den gebietsspezifischen MalRhahmen werden auch MaRhahmen mit
Modellcharakter vorgeschlagen. Eine Ubertragbarkeit der dort erzielten Erkenntnisse wird
angestrebt.”

»1.3 Gebietsauswahl

Grundlage fur die Auswahl des Programmgebietes ist die bestehende Gebietsabgrenzung
des Programms ,Lebenswerte Veedel — Biirger- und Sozialraumorientierung in Koln®“.... ,Mit
Hilfe des Monitorings Stadtentwicklung wurde gepriift, ob es sich hierbei tatsdchlich noch um
die Gebiete mit besonderen Handlungserfordernissen handelt, die im Vergleich zur Gesamt-
stadt Giberdurchschnittlich stark von sozialer Benachteiligung betroffen sind.
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ESF-Einzelprojekt Nr. 505263, ,Plan27*, Zeitraum 01.04.17 bis 31.03.19

Methodische Vorgehensweise: Monitoring Stadtentwick lung

Das Monitoring Stadtentwicklung beobachtet systematisch die Entwicklung der Gesamtstadt
Kd&In und ihrer Teilrdume. Betrachtet werden in einer einheitlichen Vorgehensweise (Index-
werte) verschiedene Themenfelder, wie zum Beispiel Soziale Lage, Demographischer Wan-
del oder Wohnen. Fur die Auswahl der elf Sozialrdume wird im Folgenden der Index ,Soziale
Lage” zugrunde gelegt, der verschiedene Aspekte von Benachteiligung bericksichtigt: Wirt-
schaftliche, politisch — kulturelle und gesundheitliche Benachteiligung. Er setzt sich zusam-
men aus verschiedenen Statistikdaten sowie aus Ergebnissen der Umfrage ,Leben in KéIn*
und berticksichtigt somit sowohl ,harte” statistische Daten als auch ,subjektive* Einschatzun-
gen der Befragten. Der Index wird durch die Vielfalt an Indikatoren der Tatsache gerecht,
dass sich Benachteiligung in weit mehr als nur monetéren Aspekten widerspiegelt. ..."
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