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Flyer "Mehr Bewegung im Alter"

Alt werden bei guter Gesundheit — das wiinschen wir uns alle. Dazu muss aber auch jeder selbst
etwas tun. Mit einem Spaziergang kann schon der erste Schritt zu einem gesundheitsbewussten
Leben gemacht werden. Ziel ist es, alteren Menschen moglichst lange ihre Mobilitét zu erhalten,

damit sie ein selbstandiges Leben fuhren kénnen und nicht frihzeitig auf fremde Hilfe und Pflege

angewiesen sind.

Das Gesundheitsamt méchte insbesondere altere Menschen, die sich nicht sportlich betatigen,
motivieren Spafd und Freude an der taglichen Bewegung zu finden.
Als Anregung wurde ein Rundgang durch das Vringsveedel entwickelt, weitere Rundgange durch

andere Stadtteile sollen folgen.

Verteilt wurde der Flyer an Senioreneinrichtungen, die Kdlner Seniorenvertretung, Seniorenbera-
tungen, Wohlfahrtsverbande sowie niedergelassene Arztinnen und Arzte und Apotheken (in der

Sudstadt) und alle neun BlUrgeramter.

Sollten weitere Exemplare gewtinscht werden, so kbnnen diese unter 221 — 2 4754 (Frau Meil3ner)

angefordert werden.




