
SeniorenNetzwerke in Köln 
(Stand 1.1.2008) 
 
 
Stadtbezirk 1 
 
SeniorenNetzwerk Altstadt Süd 
Margret Schürmann 
Deutsches Rotes Kreuz 
Oskar-Jäger-Str. 101 
50825 Köln 
Tel.: 02 21/93 19 0-32 
 
SeniorenNetzwerk Altstadt Nord 
Margret Schürmann 
Deutsches Rotes Kreuz 
Oskar-Jäger-Str. 101 
50825 Köln 
Tel.: 02 21/93 19 0-32 
 
SeniorenNetzwerk Neustadt-Süd 
Karin Scholze, Maria Balamoti-Michas 
Internationales Zentrum des Caritasverbandes 
Stolzestraße 1a  
50674 Köln 
Tel.: 02 21/5 60 46 13/14 
 
SeniorenNetzwerk Deutz 
Sabine Ludwig 
Begegnungszentrum Konstantinforum  
Gebrüder-Coblenz-Str.10 
50679 Köln 
Tel.: 02 21/8 00 83 70 
 
 
Stadtbezirk 2 
 
SeniorenNetzwerk Sürth 
Audra Altenhoven 
Begegnungsstätte Zum Keltershof 
Zum Keltershof 22/24  
50999 Köln (Sürth) 
Tel.: 0 22 36/87 06 34 
 
SeniorenNetzwerk Zollstock 
Marita Scheeres 
Begegnungsstätte für Senioren  
Rosenzweigweg 1 
50969 Köln  
Tel.: 02 21/3 79 68 03 
 



SeniorenNetzwerk Raderberg 
Heike Wagner 
Begegnungsstätte für Senioren in der Nachbarschaftsetage e.V. 
Rheinsteinstrasse 4 
50968 Köln 
Tel.: 02 21/99 12 71 27 
 
SeniorenNetzwerk Meschenich 
Edeltraud Stecher-Breckner 
AWO Köln 
Brühler Landstr. 428 
50997 Köln 
Tel.: 0 22 32/15 79 90 
 
SeniorenNetzwerk Rodenkirchen 
Edeltraud Stecher-Breckner 
AWO Köln 
Brühler Landstr. 428 
50997 Köln 
Tel.: 0 22 32/15 79 90 
z.Zt. werden in Rodenkirchen 
geeignete Räume gesucht 
 
Stadtbezirk 3 
 
SeniorenNetzwerk Sülz 
Katharina Nüdling 
Kölner Seniorengemeinschaft 
für Sport und Freizeitgestaltung e.V. 
Anton-Antweiler Str. 10 
50937 Köln 
Tel.: 02 21/94 38 14-49 
 
SeniorenNetzwerk Müngersdorf 
Thomas Lehmann 
Altentagesstätte Dr. Schäfer-Ismer  
Brauweiler Weg 8  
50933 Köln 
Tel.: 02 21/48 60 85 
 
SeniorenNetzwerk Lindenthal 
Susanne Schönewolff 
Diakonisches Werk des Ev. Kirchenverbandes Köln und Region 
Lindenthalgürtel 30 (Rückgebäude) 
50935 Köln 
Tel.: 02 21/8 60 15 18 
 
 
 
 
 



Stadtbezirk 4 
 
 
SeniorenNetzwerk Ehrenfeld 
Herr Seefeld, Tel.: 02 21/13 34 47 
Frau Anselmino, Tel.: 02 21/55 24 39 
Herr Posthaus, Frau Stringe, Tel.: 02 21/95 15 40 41 
 
SeniorenNetzwerk Bickendorf 
Heinz Schwirten 
Quäker Nachbarschaftsheim 
Kreutzer Str. 5 – 9 
50672 Köln 
Tel.: 02 21/95 15 40-41 
 
SeniorenNetzwerk Vogelsang 
Petra Gräff  
Kölner Seniorengemeinschaft 
für Sport und Freizeitgestaltung e.V. 
Anton-Antweiler Str. 10 
50937 Köln 
Tel.: 02 21/94 38 14-35 
 
 
 
Stadtbezirk 5 
 
 
SeniorenNetzwerk Riehl  
Friedhelm Wilmsmann/Jürgen Schimpf 
In der Altentagesstätte der SBK 
Boltensternstr.16 
50735 Köln 
Tel.: 02 21/77 75-3 22/3 72 
 
 
SeniorenNetzwerk Niehl 
Elisabeth Koytek 
Begegnungsstätte 
Pohlmanstr. 13 
50735 Köln 
Tel.: 02 21/9 71 14 61 
 
 
SeniorenNetzwerk Nippes 
Wolfgang Schlicht 
Altentagesstätte Yorckstrasse  
Yorckstr. 10 
50733 Köln 
Tel.: 02 21/7 60 69 00 
 



SeniorenNetzwerk Longerich 
Regina Knorreck 
Caritasverband 
Graseggerstr. 105 
50737 Köln 
Tel.: 02 21/7 88 62 00 
 
 
Stadtbezirk 6 
 
SeniorenNetzwerk Seeberg 
Frieda Stahmer 
c/o Evang. Kirchengemeinde Köln 
Neue Stadt Köln 
Pariser Platz 32 b 
50765 Köln 
Tel.: 02 21/4 92 29 81 
 
 
Stadtbezirk 7  
 
SeniorenNetzwerk Porz-Urbach 
Susanne Edelmann 
Altenzentrum Porz-Urbach 
Thiergartenstr. 47 
51145 Köln 
Tel.: 02 21/8 02 66 47 
 
SeniorenNetzwerk Poll 
Susanne Edelmann 
Kath. Pfarrgemeinde Dreifaltigkeit/Poll 
Pastor-Paul-Milde-Str. 1 
51105 Köln 
Tel.: 02 21/8 02 66 47 
 
SeniorenNetzwerk Gremberghoven 
Charitini Petridou-Nitzsche 
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. 
Frankfurter Str. 666 
51107 Köln 
Tel.: 02 21/89 00 93 56 
 
 
Stadtbezirk 8 
 
SeniorenNetzwerk Kalk 
Stiftung KalkGestalten 
Tel.: 02 21/5 34 77 30 
Frau Vieth, Tel.: 02 21/85 57 41 
Frau Koch, Tel.: 02 21/66 82 02 
Frau Thomer-Lütte, Tel.: 02 21/89 00 95 10 



 
SeniorenNetzwerk Höhenberg 
Christof Wild 
Begegnungszentrum Höhenberg  
Fuldaer Str. 2  
51103 Köln 
Tel.: 02 21/87 21 10 
 
SeniorenNetzwerk Ostheim 
Frau Winkler, Frau Schmitz, Herr Kramer 
Telefonnummern nachfragen bei: 
Barbara Brieden, Tel.: 02 21/8 90 42 73 
 
SeniorenNetzwerk Neubrück 
Barbara Brieden 
c/o Veedel e. V. 
Werntgenstr. 33 
51107 Köln 
Tel.: 02 21/8 90 42 73 
 
SeniorenNetzwerk Vingst 
Doris Schmitz-Lieser 
c/o Bürgerzentrum Vingst 
Würzburger Str. 11 a 
51103 Köln 
Tel.: 02 21/87 70 22 
 
SeniorenNetzwerk Humboldt-Gremberg 
Charitini Petridou-Nitzsche 
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. 
Frankfurter Str. 666 
51107 Köln 
Tel.: 02 21/89 00 93 56 
 
 
Stadtbezirk 9 
 
SeniorenNetzwerk Mülheim 
Bruni Beth 
Arbeiterwohlfahrt  
Dünnwalder Str. 5 
51063 Köln 
Tel.: 02 21/2 85 50 67 
 
SeniorenNetzwerk Dünnwald 
Petra von Tesmar 
Evangelische Begegnungsstätte  
Am Portzenacker 1 
51069 Köln 
Tel.: 02 21/60 41 92 
 



SeniorenNetzwerk Buchheim 
Michaela Bassiner 
Deutsches Rotes Kreuz 
Bergisch-Gladbacher Str. 609, 51067 Köln 
Tel: 0221/62 09 087 
 
 
 
SeniorenNetzwerk Holweide 
Frau Fleischer, Frau Bey, Herr Schramm, Herr Becker und Frau Kirfel 
SeniorenNetzwerk Holweide e.V. 
Telefonkontakt erfragen unter: Tel. 0221/62 09 087 


